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Sporgeskema
Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen
P4 forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej 1}/‘;‘:

Er din balance blevet forbedret? WAz

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? X

Er du blevet mere selvhjulpen? N

Har du feerre smerter? 4

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? St

Er du begyndt at dyrke anden motion? ) <

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? X

Er der tid til snak f@r og efter treeningen? %

Er der opstaet venskaber? e

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? Y

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening

Vi héber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmél

Ja

Ved

Nej ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

X Ix X%

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X
X
X
X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

Deds J&W
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Ved

Sporgsmal Ja Nej ikke

Er din balance blevet forbedret?

/\

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

N,
VAN

Er du blevet mere selvhjulpen? \<
7

Har du feerre smerter?

\‘\
P

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? ><
Er du begyndt at dyrke anden motion? ><
Saetter du pris pa det sociale under traeningen? /><

Er der tid til snak fgr og efter treeningen? )<

Er der opstaet venskaber? X
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? /<

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spargeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmél

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

X
X
1

Har du feerre smerter?

Opsdgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

X

Er du begyndt at dyrke anden motion?

(><\

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

/\

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

>

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi hdber, du vil veere behjzelpelig med at svare pé dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmil Ja Nej 1}/{::1
Er din balance blevet forbedret? /‘

Har du gget beveaegelighed i muskler og led? %

Er du blevet mere selvhjulpen? 7&

Har du faerre smerter? 74

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak for og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

DIEK [X XX

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spargeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmil Ja Nej lvk(l‘::
Er din balance blevet forbedret? 7<

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? )(

Er du blevet mere selvhjulpen? >(

Har du feerre smerter? X

Opseger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X

Er du begyndt at dyrke anden motion? X

Szetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak for og efter treeningen? X

Er der opstaet venskaber? X
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

e
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

£ /o
Sporgsmél Ja Nej l‘l:i:

Er din balance blevet forbedret? ><

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen? 7&

Har du feerre smerter? \/\

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

>

Er du begyndt at dyrke anden motion? 7<

Saetter du pris pa det sociale under treeningen? /<

Er der tid til snak fgr og efter treeningen? )(
Er der opstaet venskaber? X
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P4 forhand TAK:-) iy O
/|
Spergsmal Ja Nej Xj::
Er din balance blevet forbedret? ‘5(
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? fk
Er du blevet mere selvhjulpen? (\>\
Har du feerre smerter? A
X
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? Vr\
Er du begyndt at dyrke anden motion? /;\'
Saetter du pris pa det sociale under traeningen? /\
Er der tid til snak for og efter traeningen? 5\
Er der opstaet venskaber? }\
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? b<

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi haber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette spargeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Ved

Sporgsmal Ja M) ikke

Er din balance blevet forbedret? CKW ><

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Y| DX s A [ R

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pé dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

< o 5 Ved
Sporgsmal Ja Nej ik::e

Er din balance blevet forbedret? >§

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du fzerre smerter? X

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? %

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der opstaet venskaber?

>
Er der tid til snak fgr og efter traeningen? K

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Ved

Sporgsmal Ja Nej ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

X
X
>(‘
Har du feerre smerter? » ><
X
X
X
P
X

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? ><

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi héber, du vil veere behjeaelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P4 forhAnd TAK:-) }i\ 14.00)

o . \’ o I
Spergsmal : Ja Nej ik::c

Er din balance blevet forbedret? K

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? O{

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

C KX

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

< |X|X

Er der opstaet venskaber? A{

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? 6<

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spargeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

0 R / // ,//Q
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen W //, :
P& forhand TAK:-)
& . Ved
Sporgsmiil Ja Nej ikke
Y7
Er din balance blevet forbedret? X
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? g
Er du blevet mere selvhjulpen? \/
Har du feerre smerter? \/
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? ¥
E-
Er du begyndt at dyrke anden motion? <
N
Saetter du pris pa det sociale under traeningen? \\/
Er der tid til snak fgr og efter traeningen? B o
e
Er der opstaet venskaber? \ '
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? D
Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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/ / J ,
",5’,,,) 7 - /{ 7/ ’,‘ AL / B : \ /\‘ ‘A L 7/" ;
559 </L%"—'(('7L7 G ¥ (77, e (L1
Vi

/

cQ Aol
V

VIDEN + UDVIKLING + SAMVAR



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhdnd TAK:-)

(

Ved

Spergsmal Ja Nej T

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? S

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeeningen?

Er der opstéaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? ><

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

ﬂ) \ l%\@g/ ek k() ( \ NErv ]
N \

e

VIDEN + UDVIKLING + SAMVER



Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

KL LY

Sporgsmal

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faserre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak f@r og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

M
>
»
.
P
b
S
Nt
o
><

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pé dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen ;@Z /%

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmél Ja M) |‘I’:l::
Er din balance blevet forbedret? ><
Har du gget beveegelighed i muskler og led? ><

Er du blevet mere selvhjulpen? 5

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til s@og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

KL PR DA 7

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi hédber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pa forhand TAK:-)

Ved

Sporgsmal Ja Nej ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

KRR A

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? (\<

Er du begyndt at dyrke anden motion? 2<

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstéet venskaber?

XK DA

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsmil Ja Nej H“:
Er din balance blevet forbedret? 7
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? ><

Er du blevet mere selvhjulpen? ><

Har du feerre smerter? 5(

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? /
Er du begyndt at dyrke anden motion? /

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen? ><
X
X

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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