Spergeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pé dette spargeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du tar ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Ved
ikke

Spoergsmal

Er din balance blevet forbedret?

>

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

> >

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Szetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

S| s> > | >< [ < |

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du fér ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsmiél

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

X %

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Szetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

%{/,q ) AT ///) &



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spgrgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej n‘l/"i::
Er din balance blevet forbedret? >/

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? Ao

Er du blevet mere selvhjulpen? NG

Har du fserre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pé det sociale under treeningen?

Er der tid til snak f@r og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P4 forhdnd TAK:-)

Spergsmil

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Szetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

K

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

/N

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi héber, du vil veere behjelpelig med atsvare pa dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P4 forhdnd TAK:-)

Ved

Nej ikke

=
=

Spergsmél

Er din balance blevet forbedret?

Har du ¢get beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Szetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?
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Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P4 forhdnd TAK:-)

Spergsmil Ja Nej n‘l/«:::
Er din balance blevet forbedret? X
Har du gget beveegelighed i muskler og led? X
Er du blevet mere selvhjulpen?
Har du feerre smerter? .

(}\Qﬂ “5/\)44151 o1
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

X

X

X

Er der opstaet venskaber? X
X

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmil | Ja Nej l:,j::
Er din balance blevet forbedret? )/

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? X

Er du blevet mere selvhjulpen? /\/

Har du faerre smerter? X
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X -
Er du begyndt at dyrke anden motion? X

Saetter du pris pa det sociale under treeningen? X

Er der tid til snak for og efter treeningen? X

Er der opstaet venskaber? /<

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstrening

Vi haber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette spargeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmél

Ja

Nej

Ved
ikke

l
L | Erdin balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

<X Bebelx

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pd dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du fér ud af varmtvandstreeningen

P4 forhdnd TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej n\ll:k‘i
Er din balance blevet forbedret? ><’
\
Har du gget beveegelighed i muskler og led? X
bl 3
Er du blevet mere selvhjulpen? ()&}
A
—
Har du feerre smerter? //

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

\
Er du begyndt at dyrke anden motion? \>/
\V
Szetter du pris pa det sociale under treeningen? £\
Er der tid til snak f@r og efter treeningen? V
i
Er der opstéaet venskaber? X/
. . \ -
Vil du anbefale varmtvandstrzening til andre? s

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmiél Ja Nej :I:::
Er din balance blevet forbedret? )

X
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? v

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

<

Er du begyndt at dyrke anden motion?

X

Szetter du pris pa det sociale under traeningen?

0

Er der tid til snak f@r og efter treeningen?

%

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

— o
s . /. ,

e . ,-//// St /’/ a7 2 /ﬂ/



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi h&ber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P4 forhdnd TAK:-)

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Sporgsmil Ja Nej l\l’:l,:i

Er din balance blevet forbedret? p N )

Har du gget beveegelighed i muskler og led? P

Er du blevet mere selvhjulpen? ><

Har du feerre smerter? o
75 I

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmil

Ja

Nej

Ved
ikke

vEr din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

K

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:



Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P4 forhdnd TAK:-)

Sporgsmal

Ja

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

K

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter? \/
/™\
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? >,\/
\\

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fer og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med atsvare pa dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej uvktl
Er din balance blevet forbedret? X
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? )<

Er du blevet mere selvhjulpen? )(
Har du feerre smerter? /(

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? );
Er du begyndt at dyrke anden motion? K

Seetter du pris pa det sociale under treeningen? )< )
Er der tid til snak fgr og efter traeningen? X

Er der opstaet venskaber? X
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstrening
Vi h&ber, du vil veere behjeelpelig med atsvare pd dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhédnd TAK:-)

~ o o . Ved
Sporgsmil Ja Nej ik(l:e

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? “'(

Er du blevet mere selvhjulpen? *

Har du feerre smerter? 7( N
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? %\/ B

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

| x|

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber? >\

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? ><

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spargeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P4 forhand TAK:-)

Spergsmal Ja Nej n‘l’“l::i
Er din balance blevet forbedret? >,
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? y
Er du blevet mere selvhjulpen? /\
Har du feerre smerter? 4
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X -
Er du begyndt at dyrke anden motion? K
i
Saetter du pris pa det sociale under treeningen? /&
Er der tid til snak fgr og efter treeningen? Y
Er der opstaet venskaber? ) /4

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmil Ja

Nej

Ved
ikke

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er din balanée blevet forbedret? 5(

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter? )(

Opsogger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? >{

Er der tid til snak fer og efter traeningen? )(

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? >(

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:



Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pd dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du fér ud af varmtvandstreeningen

P4 forhdnd TAK:-)

Sporgsmil

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Ops@ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

%

Seetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstéet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

P

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi h&ber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

Pa forhand TAK:-)

o : 'ed
Sporgsmél Ja M) i‘l:lu:c

Er din balance blevet forbedret? ><

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

NP

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstéaet venskaber?

N

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

~ < KK

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi h&ber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

. ; 0
P4 forhand TAK:-) )2 —
Spergsmil Ja Nej I‘I:‘;:
Er din balance blevet forbedret? DS
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? E§
Er du blevet mere selvhjulpen? K

Har du feerre smerter? ZS

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion? a{

Sazetter du pris pa det sociale under treeningen? 6
Er der tid til snak fgr og efter traeningen? 2;
Er der opstaet venskaber? %

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? Ck

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej l\ll:l“::
Er din balance blevet forbedret? >\/
Har du gget beveegelighed i muskler og led? )(

Cod has Aeg v
Er du blevet mere selvhjulpen? X / /
Har du feerre smerter? X
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? @f‘wf o Fovee @/é/é ¢

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak f@r og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

x>

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmil

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

oI X% XXX X [X |

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Speorgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjaelpelig med at svare pd dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmil

5 Ved
Ja Nej ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fer og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

X

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi haber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette spargeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du fér ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

~ o . Ve l
Sporgsmél Ja Nej ik::e

Er din balance blevet forbedret? A

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen? !)<

Har du feerre smerter? )(

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? )(

Er du begyndt at dyrke anden motion? X

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? [5<

Er der tid til snak f@r og efter treeningen? )<

Er der opstaet venskaber? /\<

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? 7( )

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Spergeskema

Keere deltagere til Varmtvandstraemn

Vi haber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmiél

Ja

Nej

Ved

ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

v,

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Opseger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

X

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

XX

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema
7oty

Keere deltagere til varmtvandstraeni
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pé dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmiil Ja Nej nvk'i::
Er din bal blevet forbedret? X

r din balance blevet for e ,/\&
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? ><
Er du blevet mere selvhjulpen? N

Har du feerre smerter?

WA

Ops@ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Sastter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi hdber, du vil veere behjeaelpelig med at svare pa dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

o “ 1
Sporgsmal Ja Nej i‘llj:e

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? gy
Er du blevet mere selvhjulpen? ><
Har du feerre smerter? <

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

-

2

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Szetter du pris pa det sociale under traeningen? /\
-

Er der tid til snak fgr og efter treeningen? /><
Ny

Er der opstaet venskaber?

Y

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P4 forhand TAK:-)

Spergsmil Ja Nej l‘l,(:::,
Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen? L |

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? Y
Er du begyndt at dyrke anden motion? ,,\/\
Saetter du pris pa det sociale under traeningen? b o

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

)
)

c,[ ]

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:



Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjalpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Péa forhand TAK:-)

Ved

Spergsmal ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

KR A= E

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? )<

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? ><

Er der tid til snak fgr og efter treeningen? ><

Er der opstaet venskaber? >/

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? ><

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi hdber, du vil veere behjeaelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsmal ; Ja Nej l};(lti
Er din balance blevet forbedret? X
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? /’l/
Er du blevet mere selvhjulpen? /\/

Har du feerre smerter? )(

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion? /\/

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak f@r og efter treeningen? ){

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? )(

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

2
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Spergeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening
Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spargeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal | Ja Nej IY‘:::
Er din balance blevet forbedret?
Har du gget bevaegelighed i muskler og led?
Er du blevet mere selvhjulpen? X
Har du feerre smerter?
Ops@ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?
Er du begyndt at dyrke anden motion?
Saetter du pris pa det sociale under treeningen?
Er der tid til snak fgr og efter treeningen? ’
Er der opstaet venskaber?
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?
Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
( lt |y G-DMetf 222218 dnate _somellesrt i

A /[ ladl4) 4 l/r?n]nﬂ =z \Qédijf Z hye [L“‘é”‘/ o,
¢ \ v

VIDEN + UDVIKLING + SAMVER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi héber, du vil vaere behjeelpelig med at svare pd dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pa forhand TAK:-)

o ; rd
Sporgsmél Ja Nej i‘li::c

Er din balance blevet forbedret?

/\<

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

///

Er du blevet mere selvhjulpen?

==

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

3
\

\ /’

Er du begyndt at dyrke anden motion? P

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen? /

> i

X

/ \
Er der opstaet venskaber? )\/

b

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjzelpelig med at svare pa dette spargeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej IY:;:
Er din balance blevet forbedret? %
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? v N

SN visg 3
Er du blevet mere selvhjulpen?
Har du feerre smerter?
Opsogger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

RLD 40 16
Er du begyndt at dyrke anden motion? FoR7TsnT| PE 7 1 FLERE

YAmmH AR
Saetter du pris pa det sociale under traeningen? . 3
A

Er der tid til snak fgr og efter treeningen? X
Er der opstaet venskaber?
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi haber, du vil veere behjelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdand TAK:-)

S 5 Ved
Spergsmal Ja Nej ik;‘«:

Er din balance blevet forbedret? >\/

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen? X

Har du faerre smerter?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? ><

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

XX

Er der opstaet venskaber? )<

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? >(
/

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeaelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej l‘l::

Er din balance blevet forbedret? X ?/é/)@ ‘[{? ¢
VLA ,

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? )(

Er du blevet mere selvhjulpen? 0

Har du feerre smerter? .4

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? ~

Er du begyndt at dyrke anden motion? %

Saetter du pris pa det sociale under treeningen? X

Er der tid til snak f@r og efter treeningen? >

Er der opstaet venskaber? X

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? 7\ |

% stk I ,9@7(;12/)

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig: / fck
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