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Abent alle hverdage kl. 10.00 - 14.30
Formiddagskaffe kl. 10.00 og eftermiddagskaffe kl. 13.45

Onsdag 1/5 Lukket i Aktivcenteret
Torsdag 2/5 |KL.10.15 |Stolegymnastik - Michelle
Traening pa maskiner
Stolegymnastik - Gitte
KL. 12.30 - | Ngrklerne &
13.15 Kreativt veerksted
KL.12.30 | Krolf
KL.12.30 | Friluftstraening pa maskiner/
- 13.00 | Spinning pa kondi cykler
KL. 13.15 Nyborg Seniororkester
underholder
Fredag 3/5 KL.10.15 | Fredags Kaffebar med morgenbord
KL.12.30 | Fredags Rock
Mandag 6/5 | KL 10.15 |Stolegymnastik - Gitte
Traening pa maskiner
Stolegymnastik - Michelle
KL.12.30 | Krolf
Tirsdag 7/5 KL.10.15 | Bustur ud i det bla
Cykelklubben m/ Michelle
KL.12.30 |5 ord..
Onsdag 8/5 KL.10.15 | Sjov & ballade - Helle
KI.12.00 | Spisning for Banko
KI.13.00 | Bankospil

Torsdag 9/5

Kr. himmelfartsdag

Fredag 10/5

Lukket i Aktivcenteret - Lukkedag




Mandag 13/5 | KL 10.15 | Stolegymnastik - Gitte
Traening pa maskiner
Stolegymnastik - Michelle
KL.12.30 | Krolf
Tirsdag 14/5 | KL 10.15 - | Bustur med "Tur de Loppe”
14.00 (hele dagen)
KL.10.15 | Cykelklubben m/Michelle
Onsdag15/5 |KL.10.15 | Sjov & ballade - Helle
KL.12.00 | Damefrokost i cafeen
Torsdag 16/5 | KL 10.15 |Stolegymnastik - Michelle
Traening pa maskiner
Stolegymnastik - Gitte
KL.12.30 | Krolf
- Friluftstraening pa maskiner/
- Spinning pa kondi cykler
KL.13.00 | Traening pa maskiner
KL 12.30- | Norklerne
14.00
Fredag 17/5 KL.10.15 | Fredags Kaffebar med brgd
Bustur
KL.12.30 | Foredrag om Spanien m. Finn
Holbaek
Mandag 20/5 2. pinsedag
Tirsdag 21/5 | KL 10.15 |Ordslange
KL 10.15 Cykelklubben m/ Michelle
KL. 12.30 | Gar en tur med Rollator
Onsdag 22/5 |KL.10.15 |Sjov & ballade - Helle
KL.12.30 |”Min fynske stemme”
Torsdag 23/5 |KL.10.15 | Stolegymnastik - Michelle

KL. 12.30

Traening pa maskiner
Stolegymnastik - Helle
Krolf




KL. 13.00

Friluftstraening pa maskiner/
Spinning pa kondi cykler

Traening pa maskiner
KL. 12.30- | Ngrklerne
14.00
Fredag 24/5 |KL 10.15 |Fredags Kaffebar med bred
Bustur
KL.13.00 | Banko
Mandag 27/5 |KL. 10.15 | Stolegymnastik - Gitte
Traening pa maskiner
Stolegymnastik - Michelle
KL.12.30 | Krolf
Tirsdag 28/5 |KL 10.15 | Cykelklubben
KL. 10.00- | Bustur til Syd Langeland
14.30 ( hele dagen)
Onsdag 29/5 |KL.10.15 |Sjov & Ballade - Helle
KL. 12.00 |Tarteletfest med "Sgrensens trio”
Torsdag 30/5 | KL.10.15 | Stolegymnastik - Michelle
Traening pa maskiner
Stolegymnastik - Gitte
KL.12.30 | Krolf
- Friluftstraening pa maskiner/
- Spinning pa kondi cykler
KL 13.00 | Treening pa maskiner
KL. 12.30- | Ngrklerne
14.00
Fredag 31/5 |KL.10.15 |Fredags Kaffebar med bred
Bustur
KL 12.30 | Stigegolf




