Fremtidens alorepleje

30. maj 2022 kl. 18-21
Nyborg Idraets- og Fritidscenter, Storebaltsvej 13

Nyborg Kommune inviterer borgere, pargrende, medarbejdere, ledere, samarbejds-
partnere og alle andre til at deltage | en dialog om fremtidens aldrepleje.

Hvordan sikrer vi en veaerdig &ldrepleje i en fremtid med flere zldre og faerre medarbejdere?
Hvordan far vi flere til i fremtiden at arbejde i &ldreplejen?

Hvilke gnsker og behov har fremtidens aldre og deres pargrende?

Hvilke forventninger skal borgerne kunne have til fremtidens zldrepleje?
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Jeres dagsorden pa Zldreplejeomradet vil
preges af

* Demografi
* De store fgdselskohorter ... med faldende dgdelighed
* De sma f@dselskohorter som kom fem ar senere
 Mange gamle sldre (80+ ar) og fa i arbejdsstyrken

* Sygehusenes effektivisering
* Betyder (delvist) st@rre plejebyrde i kommunerne

* Borgernes forventninger
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Danmark Statistik

Vi har snakket om de mange zldre i flere artier. NU kommer de gamle
2ldre. Rgd kurve er 80+ index og tallene er hvor mange ekstra pr. arti

Befolkningsfremskrivning
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Flest gamle (80+ ar) i
landkommuner —
feerrest i byer

Antal 80 + arige, 2021, af alle indbyggere

Kategori
Hovedstad
Storbyer
Provinsbyer
Oplandet
Landet

N
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Eksempel % 80+ a rige

Kgbenhavn
Odense
Esbjerg
Nyborg

Haderslev

5,2%
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Andeol (%) eeldre, 65+ ar hhv Andel (%)
80+ ar

Unge zldre

Andel (%) ldre

Nyborg er mgrkebla
Region Syddanmark er mgrkegren
Hele Danmark er rgd

@verst: Andel 65+ arige
Nederst: Andel 80+ arige

Gamle aeldre
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Med stigende alder gges risikoen for, at man har flere
samtidige sygdomme - multimorbiditet
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Danskerens offentlige forbrug over livsforlgbet

Individualiserbart offentligt forbrug per person opdelt pa alder i 2014

1.000 kr. Demografisk sundheds- og plejetraek er hos de ldste,
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Sa hvad ggr vi? L

e Haber pa ”sund aldring”

* Fortsaette effektiviseringer ...

* Bruge teknologier klogt

* Prioriteringer og langsigtede forventningsafstemninger med borgerne
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Teknologier skal hjeelpe os mere i zeldreplejen og
sundhedsvaesenet i fremtiden

Opkobllngsteknologler Automatisering
Sensorteknik til distanceovervagning * Integrerede
* Digital egenomsorg journalsystemer

* Onlinekonsultationer .
* Internetbooking

Dias 13

Optimering af
plejeprocesser
Personaleallokering
Afstandsovervagning af
pleje

Avanceret dataanalyse

Standardisering
Beslutningsstgtte
Al til kliniske beslutninger
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https://www.version2.dk/artikel/sundhedsplatformen-behandlingen-fortsaetter-bliver-patienten-rask-1081128

Krav til pleje- og sundhedsteknologierne

* De skal ggre gavn — som minimum samme kvalitet i virkning

* Borgerne/patienterne skal vaere trygge og indsatsen skal malrettes
* Pleje- og sundhedspersonale skal ogsa veere trygge og stgttende

* De skal veere gkonomisk effektive

e Og arbejdskraftbesparende

* Vi leerte rigtigt meget under corona-pandemien

Fer: For meget add on og accept af hgje anskaffelses-
omkostninger: 6 ud af 9 hjemmemonitoreringsteknologier

medfgrte hgjere omkostninger pr. borger/patient
(Kidholm&Kristensen, 2018)
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Efter pandemierfaringerne: Mere fokus pa at teknologi skal erstatte

anden (handbaren) indsats og i halvdelen af de teknologier, hvor
gkonomi undersgges, forekommer statistisk signifikante besparelser

R Skal saette patienten i stand til at
varetage egen behandling, erstatter
aktiviteter med automatiserede
rutiner/robotter eller stiller ekspertise til

TELEMED: Evidence Based Telemedicine
-ina 3

Hospital Setting

radighed pa afstand

Starre skala og ngdvendige
Investeringer (500 mio kr i nye
sundhedsaftale)

www.telemedicine.cimt.dk

Dette er sundhedsvaesenets teknologier. Bliver kommunernes plejeteknologier
undersggt med samme grundighed?
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Og det vanskeligste!

* Prioriteringer og forventningsafstemninger
* | andre lande — iszer syd for os — spiller familien en stgrre rolle i zeldreplejen
* Mere eller mindre formaliseret

* Kunne man forestille sig, at pargrende/andre spillede en stgrre rolle i fx
praktisk hjemmehjzelp (renggring, indkgb, madlavning)??

* Inden vi (som fx Astrid Krag) skyder tanken helt ned, sa overvej:
 Mange danskere yder allerede hjeelp til pargrende (aegtefeeller, bgrn)

* De fgler sig lidt overset af og uhjulpne af zldreplejen
* Maske kunne det koordineres bedre?

e Vi bgr da kunne snakke om det — eller?
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Cort fortalt til £ldreplejen i Nyborg og andre
communer

* Demografi, sygehuseffektiviseringer og vores forventninger udfordrer
2ldreplejen i stort set alle kommuner

* De rigtige udfordringer kommer nu og de naeste 25 ar
* Det er sveert nok i Danmark

* | Sydeuropa er det rigtigt sveert

* Vi vil blive bedre til at bruge teknologi fremover

* Og sa ma vi i gang med nogle forventingsafstemninger
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