
 

 

 

     Program Egeparken 
Marts 2024 

 

                   Alle hverdage serveres der kaffe kl. 10 og kl. 14 

Fredag d. 1 Marts 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Hyggecafé og oplæsnig – Se opslag  

Fredagsbar – Se opslag  

Mandag d. 4 Marts 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

  

Bustur ud i det blå  

BST – Balance, styrke og træning.  

OBS! Studiekreds aflyst.  

Tirsdag d. 5 Marts 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

  

Stolegymnastik  

Brætspil og rafle  

Onsdag d. 6. Marts  

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Kog, spis og hyg – Fyldte squash med flute - 

Se opslag 

Fællessang med Lars Nicolajsen – Se 

opslag  

Torsdag d. 7 Marts 

Kl. 10.00  

Kl. 13.00 

Kl. 13.00 

  

Stolegymnastik  

Kreativt værksted – Se opslag  

Rafle  

  



 

Fredag d. 8 Marts  

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

 

Hyggecafé og oplæsning – Se opslag 

Banko – Se opslag  

Mandag d. 11 Marts  

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

Kl. 13.00 

 

Bustur ud i det blå 

Studiekreds  

BST – Balance, styrke og træning – Se 

opslag  

Tirsdag d. 12 Marts  

Kl. 10.00  

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik 

Nyborg marinekor underholder – Se opslag  

Onsdag d. 13 Marts  

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Kog, spis og hyg – Maskeret blomkål og 

Daim islagkage Se opslag  

Nyborg folkedansere underholder – Se 

opslag  

Torsdag d. 14 Marts 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

Kl. 14.00 

 

Stolegymnastik  

Kreativt værksted – Se opslag  

Modeshow i Cafeen – Se opslag 

  

Fredag d. 15 Marts  

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

  

Hyggecafe og oplæsning – Se opslag  

Fredagsbar – Se opslag  

  

 

 

 

 



 

Mandag d. 18 Marts  

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

Kl. 13.00 

 

 

Morgenbord – Se opslag  

Studiekreds  

BST – Balance, styrke og træning – Se 

opslag  

Tirsdag d. 19 Marts  

Kl. 10.00 

Kl. 13.00-14.30 

 

Stolegymnastik 

Foredrag med Bente Nylandssted ”Jagten 

på den sorte bjørn” – Se opslag  

Onsdag d. 20 Marts 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

  

Kog, spis og hyg – Karbonader, stuvet 

spidskål og asparges/bønner i bacon – Se 

opslag  

Fællessang med Lars Nicolajsen – Se 

opslag 

Torsdag d. 21 Marts 

Kl. 10.00 

Kl. 11.15 

Kl. 13.00 

Kl. 13.00 

  

Stolegymnastik  

Tur til Remisen i Nyborg – Se opslag  

Kreativt værksted – Se opslag  

Rafle  

Fredag d. 22 Marts  

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 11.30 

  

Rafle 

Vi dækker bord  

Fællesspisning med Cafeen (Italiensk menu) 

Tilmelding i Cafeen – Se opslag  

 

 



 

Mandag d. 25 Marts 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

  

Bustur ud i det blå  

Højtlæsning med Susanne – Se opslag 

Tirsdag d. 26 Marts  

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik  

Rafle  

Onsdag d. 27 Marts  

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Påskegudstjeneste – Se opslag  

Fællessang med Lars Nicolajsen – Se 

opslag  

Torsdag d. 28 Marts 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

LUKKET PGA. SKÆRTORSDAG  

Fredag d. 29 Marts  

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

 LUKKET PGA. LANGFREDAG  

  

  

 

 

 

 


