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Mange bgrn pa skadestuen hvert ar

Hvert ar kommer ca. 120.000 bern
under 10 ar pa skadestuen pa grund
af ulykker eller uheld, heraf er ca.
58.000 under 5 ar.

Flest ulykker sker i hjemmet
For sma bern sker ulykker oftest
i hjemmet, i haven eller pa gards-
pladsen. Statistisk set er ulykker den

starste trussel mod barnets helbred.

Derfor bgr sma bern aldrig lades
uden opsyn af voksne.

» Hver dag kommer ca. 330
barn under 10 ar pa skade-
stuen pga. ulykker, heraf
160 under 5 ar.

» Drenge kommer oftere til
skade end piger.

» Der sker flest ulykker sidst pa
dagen, nar alle er traette.

» Op til 5-6-ars-alderen sker de
fleste skader i hjemmet. e

Barn skal have spaending og udfor-
dringer. De skal ogsa have mulighed
for at laere af egne fejl. Som foraeldre
skal man forhindre, at bernene ud-
settes for alvorlige ulykker. Ulykker
kan forebygges ved at give barnet
sikre omgivelser. S& kan barnet ud-
vikle sig i sit eget tempo og med den
nysgerrighed, der hgrer med.

Bern udvikler sig hurtigt

De fleste ulykker hos sma barn sker,
nar de laerer noget nyt, og de
voksne ikke er forberedt pa det.
Nar sma bern begynder at kravle og
ga, har de endnu ikke fuld kontrol
over deres bevaegelser.




De har ikke fuld balance i kroppen, de finder pa gulvet og pa bordet

og de kan ikke bedgmme afstande, ved at putte det i munden. Det giver
hvilket @ger risikoen for ulykker. risiko for, at barnet bliver kvalt eller
Bern i kravlealderen kan pludselig forgiftet af fx cigaretter eller medi-
finde ud af at komme op ad en cin, der star fremme.

trappe, og de undersgger alt det,

De hyppigste ulykker

1.

Kontaktulykker
—hvor barnet fx far noget i hovedet eller ned over taerne.

Faldulykker

— hvor barnet triller ned fra puslebordet, fra sofaen eller bgjer sig for
langt frem i skrastolen, sa den velter ned fra bordet. Ulykkerne sker
ofte som felge af en darlig udformet pusleplads eller manglende opsyn.
De alvorligste faldulykker sker pa trapper, ud ad vinduer og fra altaner.

Ulykker med klemning, stik og snit
—hvor barnet far fingre i klemme i dere/bildere, eller det stikker sig pa
skarpe genstande eller skeerer sig i fingrene.

Forbrandingsulykker
— som fx skoldning med kaffe, te eller kogende vand.

Forgiftningsulykker
—med fx medicin, vitaminpiller, rengaringsmidler og lignende.

Forstehjaelp se side 19.



Beskyt barnet mod ulykker fra fadslen

Som foreelder kan man gere meget
for at forebygge ulykker. | kan barne-
sikre jeres hjem og de naere omgivel-
ser. Desuden kan | reducere risikoen,
for at jeres barn kommer ud for en
ulykke, ved kun at kebe produkter,
der opfylder gaeldende sikkerheds-
krav.

Keb sikkert udstyr

Nogle ulykker kan forebygges ved
at sikre hjemmet, for barnet er fodt.
Det gores bl.a. ved at lave en sikker
indretning af puslepladsen og ved at
kabe sikkert udstyr som fx barne-

AH )
NED.

Pludselig kan barnet rejse
sig op og dermed né

ting, der far var uden for
raekkevidde.

vogn, seng og autostol. Undersag
produkternes sikkerhed, og radfer
jer med forretningens personale,
for | bestemmer jer.

Hvis ikke | allerede har anskaffet jer
en eller flere r@galarmer til hjemmet,
er det en god anledning til at fa det
gjort.

Pa www.forbrug.dk, www.taenk.dk
og pa www.sikkerhedsstyrelsen.dk
kan | leese mere om sikre produkter.

Gennemga jeres hjem

Mens bgrnene er sma og i takt med,
at de vokser og kan flere ting, skal |
med jaevne mellemrum gennemga
boligen rum for rum og fjerne farlige
genstande.




Ga ned i bgrnehgjde
En god metode er at bevaege sig rundt i hjemmet pa knae — sa far | nemt
@je pa de farlige steder og genstande, der er i bernehgjde.

Husk iseer at fjerne

> Askebzegre og aske
» Plastikposer

» Olielamper

> Lose ledninger

> Giftige eller stikkende
stueplanter

» Strikkepinde
» Sakse

» Tunge vaser og lamper
pa piedestaler

» Duge, som barnet kan hive i

» Sma dele, som barnet
kan sluge.



Undga ulykker i hjiemmet

Pusleplads

Born kan vaere meget livlige, lige

fra de bliver fedt. En pludselig
bevaegelse og et gjebliks uopmaerk-
somhed kan vaere nok til, at bar-
net falder pa gulvet med hovedet
forst.

» Puslebordet skal vaere stabilt
og solidt. Det behgver ikke nod-
vendigvis vaere i badevzerelset.

» De ngdvendige ting skal veaere
inden for reekkevidde. Er der ikke
en vandhane ved siden af pusle-
pladsen, kan et vandfad eller en
termokande med lunkent vand
bruges i stedet.

» Barnet ma aldrig ligge alene
pa puslebordet. Hvis | ma ga
fra puslepladsen, sa tag altid
barnet med, eller laeg det pa

et teeppe pa gulvet. Undga at
legge barnet i jeres egen seng
eller pa sofaen, som barnet
ogsa kan trille ned fra.

Seng og s@vn

Barnets seng skal vaere sikkert
udformet med solid bund, sider og
gavle og uden pynt, skruer eller
lignende, som barnet kan pille af
og sluge.

v

Afstanden mellem tremmerne
skal vaere mellem 4,5 og 6 cm.

Siderne skal vaere mindst 60 cm
haje, nar sengebunden er i
laveste position og 30 cm, nar
bunden er i gverste position.
Fjern siden pa tremmesengen,
nar barnet selv kan kravle over,
sa forebygger | faldulykker

Er der lamelbund, bgr afstanden
mellem lamellerne vaere max.
6 cm.

Afstanden mellem bund og sider/
gavle ma max. vaere 2,5 cm.

Andre abninger og fx skruehul-
ler skal enten vaere under 0,7 cm
eller mellem 1,2 0g 2,5 cm

Forebyg vuggeded

Folg altid de her tre rad, som
reducerer risikoen for vuggeded
betydeligt.

> Laeg altid barnet til at sove pa

ryggen.

» Udsat ikke barnet for to-

baksrag.

» Undga at barnet far det for

varmt, nar det sover.



Et sikkert sted at sove

= ,'

A Det sikreste sted for et spaed-
barn at sove er i sin egen seng i
samme rum som foraldrene.
Laeg gerne barnet taettest pa
fodenden af sengen.

Undga lese teepper og andet,
som barnet kan vikle sig ind i
under sgvnen. Barnet skal sove
under sin egen lette babydyne
— ogsa nar | sover i samme seng.

Dyne og hovedpude

Lad barnet sove med en tynd baby-
dyne, der passer til sengen, og som
barnet kan sparke af sig og ikke
bliver viklet ind i og kvalt i.

Barnet skal ikke have hovedpude, sa
kan barnet lettere bevaege hovedet
under s@vn.

Hvis | sover sammen med barnet

i jeres seng, sa lad det sove mellem
den ene af foreldrene og barnets
egen seng — uden risiko for at kunne
falde ned mellem de to senge.
Sengen skal veere tilstraeekkelig bred,
sa barnet har lige sa meget plads at
sove pa, som hvis det [d i sin egen
seng, sa det ikke risikere at blive
klemt af jer under sevnen. Madras-
serne skal vaere faste og taetliggende,
bedst er en stor madras. Sterre
soskende og kaeledyr skal ikke sove
sammen med babyen. Barnet ma
ikke sove i en vandseng. w
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Undga desuden lase taepper, legetoj
og andet, som barnet kan vikle sig
ind under sgvnen.

Madrassen

Madrassen skal vaere relativ fast
og ga helt ud til kanten af sengen.
Undga brug af plastik, da det giver
risiko for, at barnet kan blive kvalt.



Babylift

Babylifte skal have stive sider og en
kaleche. Liften skal vaere mindst 20
cm dyb, og remmene skal ga hele
vejen ned under liftens bund. En del

spaedbern kommer hvert ar til skade,

fordi den voksne ikke har faet fat i
begge remme, eller fordi den ene
rem er gledet ud af handen med det
resultat, at liften er veeltet.

Husk at tjekke en ekstra gang, om |
har fat i begge hanke, inden | lofter
babyliften.

Sut og suttekaeder

Kab sutter, der opfylder den euro-
paiske standard for sutter, EN 1400.
Traek altid i sutten, inden barnet far
den for at sikre, at sutten ikke er
mor, men hel og sikker.

Undga brug af suttekaeder, da de
nemt kan knaekke og barnet kan
komme til at sluge de sma dele eller
fa dem galt i halsen. Lad aldrig bar-
net sove med en suttekaede, barnet
kan blive kvalt af keeden under savn.
Bind heller aldrig sutten fast med
baendler eller andre snore, som kan
kvaele barnet under sgvnen.

Ga aldrig fra et barn,
der sidder i en haj stol.

Babystol/skrastol

Skrastolen kan bruges, fra barnet er
ca. 2 maneder, men kun kort tid ad
gangen af hensyn til barnets mo-
toriske udvikling. Serg for, at stolen
altid star pa gulvet — stilles den pa
kekkenbordet eller andre borde, kan
barnet ved sine kropsbevaegelser fa
den rokket ud over bordkanten.

Hgj stol

Ingen hgj stol er sikker mod at veelte.
Vaelg en stol uden hjul og test at
den star stabilt, selv nar | rokker med
den. Der skal vaere en mavebgijle og
strop mellem barnets ben, sa barnet
ikke kan glide ned. Fodstotter, der
kan justeres i hgjden, giver god
komfort for barnet, nar det sidder

i stolen.
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Gastol

Brug af gastole frarades, da det ud-
gor en serlig ulykkesrisiko. Gastole
haemmer ogsa barnets naturlige
motoriske udvikling og evne til

bla. at bedemme afstande. Barnet
kan kere ud over trapper og ind i
ting, der kan vaelte ned over dem.
Desuden kan barnet fra gastolen na
hejere op end ellers og fa adgang til
farlige ting, som fx ledningen fra et
strygejern.

Hvis barnet befinder sig i en gastol,
ma du ikke lade det vaere alene i

rummet.

Varme drikke

En del skoldningsulykker sker, nar
barnet sidder pa skedet af den
voksne og ved et uheld far varm
kaffe eller te over sig. Barnets hud
er sart og kan skoldes af vaesker pa
blot 40° C.

Vaer omhyggelig med at holde te- og
kaffekopper uden for barnets raekke-
vidde. Brug krus i stedet for kopper,
da krus star mere sikkert pa bordet.
Undga termokander med lgse vippe-
lag. Vaer opmaerksom pa at stem-
pelkander, tekander og lignende skal
vaere uden for barnets raekkevidde.
Undga ogsa dug og dakkeservietter,
som barnet let kan hive ned.



Neodder og kerner
Giv ikke jordngdder og kerner til et
barn under 3 ar. Nedder, kerner m.v.,
som sidder i de dybere luftveje, kan
afgive proteinstoffer og fedtsyrer,
som kan vaere skadelige for lungerne.
Jordngdder og vindruer kan i vaerste
fald saette sig fast i halsen og kvaele
barnet.

Knive, sakse og
rengoringsmidler

Gennemga alle skuffer, skabe osv.,
som er tilgeengelige for barnet og
flyt alt, hvad der kan skade barnet.
Ger skuffer og skabe sikre med
specielle lukkeanordninger. Anbring
plastskale, kasseroller og andet
ufarligt kekkenudstyr pa de nederste
hylder og de andre ting pa de aver-
ste hylder. Opbevar knive og sakse
uden for barnets raekkevidde.

Gem plastikposer i overskabe, og
fjern rengeringsmidler o.l. fra skabet
under vasken. Det gaelder ogsa tab-
letter til opvaskemaskiner, der ofte
er pakket i glitrende, sliklignende

papir.

Undga uoriginal emballage

Hzeld aldrig rengeringsmidler, koler-
vaeske, insektmidler o.l. over pa en
anden emballage som fx sodavands-
flasker. Det resulterer jaevnligt

i alvorlige forgiftninger bade hos
bern og voksne.

Det kan vaere en god idé at indrette
et borneskab i bernehajde med

alt det, barnet gerne ma lege med:
Plastikkrus, grydeskeer, kagerulle o.l.

Kaffemaskiner og
husholdningsmaskiner

Hold kaffemaskiner, elektriske vand-
kedler og ledningerne til dem uden
for barnets raekkevidde. Ogsa andre
husholdningsmaskiner ber vaere
anbragt pa en sadan made, at barnet
ikke kan na dem. Husk altid at traekke
el-stikket ud efter brug.

Hvis stikkontakten ikke er bgrne-
sikret, kan man anvende en sakaldt
“blindprop”.

1
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De fleste ulykker med rengerings-
midler sker, nar kemikalierne er i brug
eller lige efter. Skru derfor straks
laget pa efter brug og serg for at

fa kemikalierne stillet pa plads med
det samme. Husholdningskemikalier
skal altid opbevares utilgeengeligt for
barn og helst i et aflast skab. Keb sa
vidt muligt produkter med bernesik-
ring og haeld aldrig produkterne over
pa anden emballage. Lag tabletterne
til opvaskemaskinen i et overskab.

Anskaf evt. et komfurgitter, der Placer ogsa afspaendingsmidlet, sa
sikrer mod de yderste blus. barnet ikke kan na det.

Komfuret Bad

Born kan blive skoldet, hvis de kom- ~ Nar barnet skal i bad, skal det vaere i
mer til at rive en gryde med kogen- lunkent vand. Risikoen for skoldning
de indhold ned fra komfuret. Vaen er stor. Heeld det kolde vand i karret
jer til at stille kasseroller og stege- forst og det varme vand bagefter.
pander fra jer med skaftet indad, Var omhyggelig med at kontrollere,

og brug fortrinsvis de bageste blus.

Kontroller, at komfuret er tippe- Lad aldrig barnet
sikret, sa det ikke kan veelte. Serg veere alene | badet.
ogsa for, at ovnlagen er bgrnesik-
ret, sa den ikke kan bruges som
trappestige for barnet. Anskaf
evt. et ovngitter og beskyt barnet
mod den varme ovnlage, der kan
give alvorlige forbraendinger.

Husholdningskemikalier
Forgiftninger med husholdnings-
kemikalier sker hyppigt i alderen
0-3 ar.



at vandets temperatur ikke er over
37° C. Brug din albue eller et termo-
meter — handen er ikke falsom nok!
En del skoldningsulykker sker ved,
at bern kommer til at skrue op

for det varme vand i vandhanen.
Det kan undgas ved at fa monteret
termostathaner pa badekar, bruser
og handvask.

Lad aldrig barnet vaere alene i badet,
heller ikke i et badesaede eller en
badestol, da disse ikke er sikre.

Lad ikke storre s@skende passe bar-
net, mens du gar et gjeblik.

Sma bern kan drukne pa fa centime-
ter vand. Laeg en gummimatte i bun-
den af baljen, sa barnet ikke glider.
Husk at have alt, hvad du skal bruge
med, inden du bader barnet.

Legetoj

Legetgj skal passe til barnets alder
og vaere fremstillet af egnede mate-
rialer. Symboler eller tekst pa embal-
lagen angiver, hvilken aldersgruppe
legetojet passer til. Legetgj til barn
under 3 ar ma ikke indeholde sma
dele, som barnet kan putte i mun-
den. Kontroller ogsa, at der ikke er
nogen lgse dele pa barnets legetgj,
tjek @jne og naese pa tejdyrene.

/ldre seskendes legetoj bestar
ofte af sma dele. Hold derfor zldre

soskendes legetaj vaek fra den lille.

Giv ikke barnet balloner at lege med,

barnet kan blive kvalt i dem.

En legetojstester, der kan rekvireres
gratis hos Sikkerhedsstyrelsen, kan
vise om et stykke legetaj er sa smat,
at det udger en fare for sma barn.
Bolde og andre runde og halvrunde
ting skal vaere endnu sterre end
legetojstesterens diameter.

Legetojet skal passe til barnets
alder.

Minibatterier

Sma minibatterier — som
efterhanden anvendes i mange
sammenhange, herunder

til legetoj — ber opbevares
utilgaengeligt for bern.

Kontroller ogsa, at barnet ikke
selv kan pille batterierne ud af
de genstande, de er placeret i.
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Vitaminer og medicin

Vitaminer, jerndraber o.l. skal opbe-
vares utilgaengeligt for bern, da de
er en hyppig arsag til forgiftning hos
sma bern. Bernevitaminpiller smager
ofte godt og frister derfor barnet
til at spise l@s. Vaer ogsa opmaerk-
som pa jerndraber, som kan vaere
smagsneutrale og derfor kan drikkes
i en vaeldig fart med alvorlig forgift-
ning til folge.

Al medicin ber opbevares i et aflast
medicinskab, det gaelder ogsa P-
piller og al handkgbsmedicin, som
fx smertestillende tabletter. Netop
disse piller er oftest arsag til forgift-
ninger hos barn under 4 ar.

Tyggevitaminpiller ma ikke gives,
for barnet kan tygge og tidligst fra
det er 1% ar. Syge bern under 3 ar
bar have medicin som knuste piller,
mikstur eller stikpiller for at undga
fejlsynkning.

Olielamper og andet
teendmateriale

Olielamper ferer fortsat til mange
alvorlige forgiftningsulykker. Stil dem
evt. vaek, til barnet er aldre. Vaer
ogsa opmaerksom pa olielamper, nar
| er pa besgg — det er ofte her, ulyk-
kerne sker.

Hazeld aldrig lampeolien over pa an-
den emballage, og leeg teendbriketter
til grillen hgjt — de kan ligne skumfi-
duser og kan friste barnet, der kan fa
en alvorlig kemisk lungebetaendelse.

Reoler

Mange barn elsker at klatre og ser en
spaendende udfordring i enhver reol.
Reolerne ber fastgeres foroven, sa
de ikke kan valte ned over barnet.

A
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Vaer opmaerksom pa,
at gaesters handtasker
kan indeholde medicin,
og at medicin i nogle
hjem opbevares i
natbordsskuffer.



Pas pd, at der ikke haenger ledninger ned fra hylder og borde, sa barnet kan
traeekke tunge ting ned over sig. Strygejernet er specielt farligt. Stil det vaek
straks efter brug.

Elektriske ledninger og
kontakter

Gulvet er den bedste legeplads for
det lille barn. Undersag derfor, hvor-
dan der ser ud i kravlehgjde. Kontrol-
ler, at ingen elektriske ledninger, inkl.
forlaengerledninger, ligger lost.

Har boligen ikke barnesikrede
stikkontakter, bar man ogsa her
gardere sig med stikkontaktbeskyt-
tere, sakaldte “blindpropper”, som er
umulige for barnet at lirke ud.

Indenders trapper
Trapper er en speendende, men farlig
udfordring for barnet i kravlealderen.

Opsaet trappegitre savel oven for
som neden for trappen. Trappe-
gitret skal vaere mindst 65 cm hgijt.
Der bor vaere mellem 4,5 og 6 cm
mellem tremmerne, og ingen
tvaerliste pa midten — den kan
bruges til at klatre pa. Brug ikke
saksegitre. Kgb gitre, der kun kan
lukkes indad, sa barnet ikke sa let
falder ned ad trappen.

Leer barnet at kravle/ga op og ned
ad trappen, mens du hjaelper det.
Hvis nogen en dag skulle glemme
at lukke gitret, kan barnet maske
undga et alvorligt fald, hvis det er
ovet i at kravle pa trappen.
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Leer barnet at kravle
op og ned ad trappen.

Abne trapper er ulykkesfaelder for
sma bern. De kan falde gennem de
abne trappetrin med kroppen og
blive haengende i hovedet.

Blaend de abne trappetrin med
plader eller lister. Det er en god
idé at montere et ekstra geleender
i barnehgjde, sa barnet har noget
at stotte sig til, nar det senere skal
bruge trappen pa egen hand.

Vinduer

Barnet har et stort hoved i forhold
til kroppen, og der skal ikke meget
til, for barnet far overbalance og fal-
der. Born ber ikke opholde sig alene
i rum med abne vinduer. Montér en
bernesikret spaerreanordning pa vin-

duerne, sa de kun kan abnes nogle fa
centimeter.

Stil ikke mabler taet pa vinduer, hel-
ler ikke pa barnets vaerelse. Barnet
kan bruge dem til at klatre i.

Vinduer i gulvhgjde

| boliger, hvor der faerdes sma
barn, ber glas undgas som byg-
gemateriale under 110 cm’s hgjde
over gulvet.

Er der vinduer i gulvhgjde i jeres
hjem, ber disse afskaermes, sa
barnet ikke under leg eller ved et
uheld falder ind i ruden og kom-
mer til skade med glasskarene.



Undga ulykker udenfor

Altaner
Lad aldrig barnet vaere pa altanen

alene. Serg for, at deren til altanen er

sikret forsvarligt, sa barnet ikke selv
kan dbne den.

Raekvaerket rundt om altanen skal
vaere mindst 120 cm heijt. Er der
tremmer, bar de vare lodrette, og
afstanden mellem dem maksimalt 12
cm. Mange altaner har raekvaerk med
vandrette planker, som kan bruges
som “klatrestativ”. Har | sadan en
altan, kan den sikres med hensenet.
Maskerne skal vaere sa sma, at barnet
ikke kan fa fodfaeste. Selvom altanen
sikres pa denne made, kan et barn
klare at komme op pa stole og borde
og klatre ud over kanten, s hold
altid godt @je med barnet.

Barnevogn
Barnevognen skal vaere stabil og
sikker. Det vil bl.a. sige:

» Bremserne skal vaere effektive,
og der skal veere solide @skner
til barnevognssele.

» Afstanden mellem styr og
barnevognskasse ber vaere
mindst 23 cm.

» Vognen ma kun kunne klappes
sammen af en voksen, sa barnet
ikke far fingrene i klemme.

» Regnslag til barnevognen skal
passe til vognen.

Barnevognen skal ogsa sikres, nar
den eribrug:

» Gor det til en vane at kontrol-
lere, at kassen sidder godt fast pa
understellet, for | leegger barnet i
vognen.

» Saet reflekser pa vognen.

» Laeg varer og andet i en kurv un-
der vognen. Vognen bliver nemlig
mindre stabil, hvis der anbringes
tunge indkebsposer pa handtaget.



» Brug myggenet. Det forhindrer, at
insekter, katte o.a. kommer ind i
barnevognen.

» Szt vognen i skygge forar og
sommer. Bgrn kan blive overop-
hedede, fordi der nemt kan blive
meget varmt under en opslaet
kaleche.

» Brug kun regnslag, nar | gar tur
med barnet, hvor | kan holde
konstant opsyn med det.

Hvis barnet sover udenfor, sa stil
vognen under et halvtag eller lig-
nende. Lad aldrig barnet sta og sove
med regnslag pa vognen. Barnet kan
traekke regneslaget ind i vognen, nar
det vagner og dermed risikere at
blive kvalt i det.

Laes mere om de specifikke krav til en
sikker barnevogn pa Forbrugerstyrel-
sens hjemmeside www.forbrug.dk

Over gaden med barnevogn/
klapvogn

Bade barnevogne og klapvogne er
sa lave, at bilister har svaert ved at se
dem, iszer hvis der er parkerede biler
langs fortovskanten. Undga derfor
at skubbe vognen foran jer, hvis der
ikke er frit udsyn. Ga hellere ved
siden af vognen.

Klapvogn
Der er mange slags klapvogne, men
uanset type skal felgende kontrolleres:

» Eventuelle gskner til selen skal
vaere solidt fastgjorte.

» Vognen skal have ekstra sikring
mod at klappe sammen.

» Bremserne skal vaere effektive og
palidelige, og vognen stabil.

Husk ogsa:

» Undlad tunge indkgbsposer pa
handtaget, leeg hellere varerne i
en kurv under vognen i stedet for.

» Lad ikke barnet sove i klapvognen
uden konstant opsyn, da en klap-
vogn ikke er en sikker soveplads.

» Brug kun paraply-klapvogn til
korte ture, da den ikke giver nok
stotte til barnets ryg.




Barnevognssele/klapvognssele
Barnevognsselen ber vaere DVN-
maerket og anvendes, fra barnet

kan begynde at trille rundt eller selv
komme op at sidde. Der skal altid
bruges sele til det vagne barn, der
sidder op i vognen. Hvis barnet
sover med sele pa, skal det vaere
under jaevnligt opsyn, da ingen

sele er helt sikker. Selen skal vaere
fastgjort i @skner i begge sider, og
selerne skal vaere helt stramme over
barnevognens/klapvognens bund,
sa barnet ikke kan blive viklet ind i
selen, fa sar efter den eller i vaerste
fald blive kvalt.

Cykelstol
Barnet skal kunne sidde stabilt alene,
for | tager det med pa voksencyklen.

Vaelg en solid, sikker cykelstol med
helstabt sade, justerbare fodstatter
og remme til at spaende fedderne
fast med, nakkestatte og H- eller
Y-sele. Cyklen skal ifglge loven have
2 bremser.

Tag bade barn og cykel med, nar |
vaelger stol. Stolen skal vaere mon-
teret pa cyklens stel og ikke blot
pa bagagebaereren. Barnets vaegt
skal passe til den vaegt, stolen er
beregnet til at kunne bzere. Cyklen
skal desuden have en frakkeskaner,
sa barnet ikke kan fa fedderne ind i
hjulet. Der bar vaere beskyttelse pa

cykelsaedets fjedre, sa barnet ikke far
fingrene i klemme.

Cykelhjelm

Barn ber bruge beskyttelseshjelm,
der er forsynet med godkendelses-
nummeret EN 1078, nar de sidder pa
foraeldrenes cykel.

Cykelhjelmen ma under ingen om-
steendigheder anvendes under leg
pa legeplads, da barnet kan blive
kvalt, hvis remmen satter sig fast
eller kommer i klemme.

Autostol

Hav aldrig et spaedbarn pa skedet i
bilen. Ved hard opbremsning, sam-
menstad eller andre ulykker, kan
man ikke holde barnet fast.

Spaedbarnet skal sidde fastspaendt
i sit eget saede i en godkendt
autostol, der sikrest fastspaendes
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Er bilen udstyret med air-bag pé
passagerforsadet, skal barnet
altid placeres pa bagsaedet, da
kraften fra en udlest airbag kan
knaekke barnets nakke.

med ryggen til korselsretningen. Se
efter maerkerne ECE 4403 eller ECE
4404. De to farste cifre under/efter
E-maerket skal vaere 03 eller 04. Det
er din garanti for at sikkerhedsudsty-
ret er godkendt efter de seneste og
strengeste krav til ECE-maerkningen.
Kgb stolen i en forretning, hvor du
kan fa professionel vejledning. Tag
barn og bil med, sa du far en stol,
der passer. Laes mere pa www.rfsf.dk

Anvendes autostolen som skrastol
i hjemmet, ma den kun placeres pa
gulvet.

Hunde

Leer bernene, at de ikke ma klappe
hunde, de ikke kender. Ikke alle
hunde bryder sig om bgrn og kan
finde pa at snappe efter barnet
eller bide det.

Vand

Vand har en stor tiltraekningskraft
pa bern. Pas pa omrader selv med
lavt vand — et barn kan drukne pa
mindre end 10 cm vand. Vaer med,
nar barnet leger med vand, enten
det er udenders eller indenders.
Lad aldrig barnet bade alene sam-
men med zldre sgskende. Far den
lille ansigtet under vand, traekker
han/hun vejret for at skrige, og
lungerne fyldes. Med hovedet under
vand kan barnet ikke orientere sig
og kommer ikke op igen.

Serg for, at farlige damme o.l. fyldes
op eller indhegnes. Haver med swim-
mingpool ber vaere lukkede med
lager, som kan lases. Serg for hegn
mod naboer med svemmebassin.
Oppustelige baderinge og armringe
ber kun benyttes, nar barnet bliver
noje overvaget.




Hvis ulykken sker

Faldulykker

Observer barnet for evt. hjerne-
rystelse. Ring til laegen, hvis barnet
har vaeret bevidstlest efter faldet,
har kastet voldsomt op, bliver slav
eller pirrelig eller opferer sig ander-
ledes, end det plejer. Ring 112, hvis
barnet er bevidstlgst.

Ved mistanke om brud pa armen,
skal bruddet stottes med torklaede
eller lignende, inden | tager pa ska-
destuen.

Ved mistanke om brud pa et ben, lad
da barnet ligge og stet benet med
dyne/taeppe eller lignende og ring 112.

Kontaktulykker

Har barnet faet noget i hovedet eller
over taeerne observeres for hjerne-
rystelse eller brud som ovenfor.

Ulykker med klemning, stik eller
snitsar

Det klemte omrade afkales med is
pakket ind i et kleede. Tag evt. pa
skadestuen, hvis skaden er stor.

Overfladiske sar vaskes hjemme med
vand og s&be, og plaster settes

pa. Sterre snitsar skal behandles pa
skadestuen. Stop bladningen og for-

bind saret med ren forbinding, inden
| tager af sted. Ved stik- eller snitsar:
Tryk tommelfingeren direkte mod
det bledende sted, til bledningen er
stoppet. Ved sprgjtende bladninger,
ring 112 og fortsaet med at trykke pa
saret, indtil ambulancefolkene tager
over.

Forbraendinger og skoldninger
Skyl straks med keligt vand. Van-
det ma ikke vaere helt koldt, da det
kan give for stor afkeling og vaere
ubehageligt for barnet. Fjern evt.
lzstsiddende tgj fra det forbraendte
omrade. Skyl til smerten holder op,
men mindst i 30 minutter og gerne
leengere, hvis det er ngdvendigt. Seg
laege, hvis der er kommet vabler ef-
ter 30 minutters afkgling. Ved sterre
forbreendinger: Start afkeling og ring
112. Vaer opmaerksom pa, at barnet
ikke kommer til at fryse pga. afkalin-
gen og pak barnet ind, hvor det kan
lade sig gare.

Forgiftninger

| tilfeelde af forgiftning kan | ringe

til Giftlinjen pa Bispebjerg Hospital,
telefon 82 12 12 12 degnet rundt. Hvis
barnet har indtaget et atsende pro-
dukt, ma det ikke kaste op — forseog
derfor aldrig at fa barnet til at kaste
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op, fer | har talt med Giftlinjen,
vagtlaegen, egen laege eller skade-
stuen. Tag altid emballagen pa det,
barnet har spist eller drukket, med
pa skadestuen.

| kan ogsa s@ge information pa Gift-
linjens hjemmeside, www.giftlinjen.dk

Kvaelningsulykker

Bed barnet om at hoste igennem,
hvis det traekker vejret, kan hoste og
sige noget.

Hvis barnet er under 1 ar og ikke
traekker vejret eller ikke kan hoste,
leg da barnet som vist pa tegnin-
gen og giv 5 klask med flad hand
mellem skulderbladene. Hvis frem-
medlegemet ikke kommer op, vend

8
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Hvis barnet er under 1 ar

da barnet om pa ryggen og tryk 5
gange pa nederste /3 af brystbenet.
Skift mellem 5 klask i ryggen og 5
tryk i brystet, indtil fremmedlegemet
kommer op.

Hvis barnet er over 1 ar og ikke
traekker vejret eller kan hoste, giv da
skiftevis 5 slag i ryggen og 5 tryk i
maven ved at holde barnet som vist
pa tegningen: Knyt din hand og placer
den med tommelfingeren indad mel-
lem navlen og ribbenskanten. Laeg
den anden hand ovenpa og tryk hur-
tigt indad og opad. Forsgg at fjerne
fremmedlegemet, hvis du kan se det.

Ring 112, hvis du ikke kan fa fremmed-
legemet op, eller hvis barnet bliver
bevidstlgs.

Hvis barnet er over 1 ar



Vigtige telefonnumre

Egen lzege:

Laegevagt:

Skadestue:

Taxa:

Falck:

Alarmcentral:
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Yderligere information om begrnesikkerhed

Dansk Rade Kors

(vedr. forstehjaelpskurser)
www.redcross.dk
Telefon 35 25 92 00

Dansk Varefakta Naevn
www.varefakta.dk

Forbrugerstyrelsen
www.forbrug.dk
Radgivning: Telefon 7013 13 30,

ma-fr kl. 9-12, torsdag ogsa kl. 15-19.

Forbrugerradet
www.taenk.dk

Giftlinjen

www.giftlinjen.dk

Information og radgivning om
forgiftning

Telefon 821212 12, degnet rundt

Radet for Starre Feerdselssikkerhed
www.rfsf.dk

www.sikkertrafik.dk

Telefon 39 16 39 39 kl. 10-14

Sikkerhedsstyrelsen
www.sikkerhedsstyrelsen.dk
Telefon 3373 20 00,

ma-to 9-16, fr. 9-14

Pjecen “Berns sikkerhed” kan
bestilles telefonisk og elektronisk
og fremsendes gratis.
Fremsender legetajstester gratis.

Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk
Telefon 72 22 74 00




www.sst.dk




