Rehabiliteringsforigb

for borgere, der er i malgruppen til at
modtage helhedspleje under Aldreloven

Geaeldende fra 1. juli 2025

Nyborg

KOMMUNE



Beskrivelse af helhedsplejen og rehabiliteringsforigb

Nar du bliver aldre og far brug for hjeelp og statte til praktiske opgaver og personlig pleje,
kan du sgge om hjaelp i Nyborg Kommune. Vi har inddelt helhedsplejen i flere
rehabiliteringsforlgb.

| rehabiliteringsforlgbene arbejder de medarbejdere, der skal hjaelpe og statte dig, teet
sammen i et tvaerfagligt team, som alle kender dig og dine behov. Derfor vil du opleve
fleksibilitet og sammenhaeng i dit rehabiliteringsforlgb med feerrest mulige forskellige
medarbejdere i dit hjem. Dit behov for hjeelp og pleje kan betyde, at der er brug for
medarbejdere med forskellig faglige kompetencer omkring dig. Det vil pavirke antallet af
forskellige medarbejdere, som kommer i dit hjem.

Helhedsplejen kan omfatte

e Hijeelp eller stgtte til n@dvendige praktiske opgaver

e Personlig hjeelp og pleje

e Genoptreening af fysisk funktionsnedsaettelse forarsaget af sygdom, der ikke
behandles i tilknytning til en sygehusindlaeggelse

Visitation til et rehabiliteringsforigb

Du kan blive visiteret til ét af fem forskellige rehabiliteringsforlgb. Hvilket rehabiliteringsforlab,
du har brug for, athaenger af din aktuelle livssituation og dine behov, som afklares ud fra en
faglig, individuel og konkret vurdering.

Dit behov for hjeelp og stette vil Igbende via dialog med dig og dine pargrende blive fagligt
vurderet og tilpasset.

Rehabilitering, forebyggelse og vedligeholdelse af dit
funktionsniveau samt genoptraening

| alle rehabiliteringsforlgb er der fokus pa din livsgleede, dialog med dig og dine pargrende,
hgj grad af selvbestemmelse for dig samt tid til omsorg og naerveer.

Rehabilitering, forebyggelse og vedligeholdelse af dit funktionsniveau er integreret i alle
rehabiliteringsforlgb. Det betyder, at vi sammen med dig vil arbejde med, at du kan blive helt
eller delvist selvhjulpen eller kan vedligeholde dit funktionsniveau. Det gor vi bl.a. ved at
stotte og vejlede dig i at udfere opgaver/aktiviteter anderledes, eller ved at lzere dig at bruge
hjeelpemidler eller velfaerdsteknologi.

Genoptraening ved fysisk funktionsnedsaettelse forarsaget af sygdom, der ikke behandles i
tilknytning til en sygehusindlaeggelse, kan ogsa indga i rehabiliteringsforlgbene. Det kan
veere relevant, hvis du fx efter laengere tids inaktivitet i hjemmet pa grund af influenza eller et
fald, har brug for at genvinde mistet eller nedsat funktionsevne. Formalet er, at du kan
bringes tilbage til eller taet pa det funktionsniveau, du havde, inden din sygdom opstod.
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Derudover at du undgar vedvarende eller yderligere sveekkelse med behov for mere hjeelp
eller en sygehusindlaeggelse. Det sker gennem individuel traeening med medarbejder fra
rehabiliteringsteamet — primeert via vejledning til selvtraening. Genoptreening er tidsmeaessigt
begraenset til den periode, hvor dit funktionsniveau fortsat kan bedres.

Hverdagshjaelpemidler og velfeerdsteknologi

Uanset hvilket rehabiliteringsforlgb du er visiteret til, vil anvendelse af hverdagshjaelpemidler
og velfeerdsteknologiske muligheder indga i vurdering af dit behov for hjeelp og statte. Vi vil
vurdere, om det kan bidrage til aget selvsteendighed og selvhjulpenhed i din hverdag.
Tilsvarende geelder i forhold til brug af digitale lgsninger som fx skaermbesgag.

Parorende, frivillige faellesskaber og aktiviteter i
lokalomradet

For at styrke din hverdag og trivsel mest muligt vil vi sammen med dig og evt. i samarbejde
med dine pargrende og dit netvaerk Igbende se pa muligheder i frivillige feellesskaber og
aktiviteter i lokalomradet.

Afklaringsforigbet

Nar du, dine pargrende eller sygehuset henvender sig for at sage hjeelp til praktiske opgaver,
personlig pleje eller kommunal genoptraening, som ikke er i forbindelse med en
sygehusindlzeggelse, vil du blive tilbudt et afklaringsforlgb.

Her vil vi sammen med dig afklare, hvad du selv er i stand til, hvad du evt. igen kan blive i
stand til, samt hvad du har brug for hjeelp og statte til.

Afklaringsforlgbet vil straeekke sig over maksimalt 10 hverdage med deltagelse af
medarbejdere med forskellig faglighed afhaengigt af, hvad der er brug for i lige netop din
situation. Formalet med afklaringsforlgbet er at kunne give dig den stgtte og hjeelp, der
passer til din situation og dit behov. Under afklaringsforlgbet vil du modtage den ngdvendige
hjeelp og statte.

Vi vil tage udgangspunkt i din samlede livssituation samt din mulighed for at genvinde
faerdigheder. Der vil vaere fokus pa, at du kan blive helt eller delvist selvhjulpen eller kan
vedligeholde dit funktionsniveau. Vi vil vurdere, om du med vejledning kan gennemfare
opgaver anderledes fx ved brug af velfeerdsteknologi eller hverdagshjaelpemidler, eller om du
med treening kan lzere at klare dine daglige ggremal igen.
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Afgorelse og tilpasning af hjaelp og pleje

Nar medarbejdere sammen med dig har afklaret dit behov for hjeelp og statte, vil du blive
visiteret til det rette rehabiliteringsforlgb. Du vil modtage en skriftlig afgerelse fra visitationen.

Din hjeelp kan tilpasses Igbende inden for rammen af det enkelte rehabiliteringsforigb. Det vil
ske i en fleksibel dialog mellem dig og de medarbejdere, som kommer i dit hjem.
Medarbejderne vil sammen med dig og ud fra en faglig vurdering tilpasse din hjeelp i forhold
til dit aktuelle funktionsniveau og ressourcer.

Hvis dit behov for hjeelp eendrer sig markant, og vi vurderer, at du skal visiteres til en andet
rehabiliteringsforlgb, vil du modtage en ny skriftlig afgarelse.
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