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SAMMEN om det sunde liv

Vores sundhed har afggrende betydning for, at vi trives, er glade og kan gere de ting, der
ger livet meningsfuldt. Hele livet. Sundhed handler om, at vi har det godt bade fysisk,
mentalt og socialt — og er derfor meget mere end blot at undga sygdom. Vores ambition er
tydelig: vi snsker sunde og livsglade borgere, der nyder flere gode levear uden sygdom.

| Byradet gnsker vi, at Nyborg Kommune er en foregangskommune for det sunde liv. Vi
prioriterer sundhedsfremme og forebyggelse, fordi det handler det om at understgtte det
gode og sunde hverdagsliv for alle borgere. Sundhedsfremme og forebyggelse er en
prioritering i den enkelte borgers sundhed, og folkesundheden som helhed. Det handler
om at fremme den mentale sundhed og gode vaner, for at flere har det godt, og for at
bremse udviklingen i antallet af borgere, der keemper med psykiske lidelser og kroniske
sygdomme.

Vi arbejder i Nyborg Kommune for at gare det sunde valg til det lette valg. Vi tror pa, at ved
at Igfte sundheden i feellesskab og ved at tage ansvar for vores egen sundhed, kan vi
sammen opna flere gode levear uden sygdom og en sundere kommune, bade for
nuveerende og kommende generationer.

Sundhedspolitikkens principper og pejlemaerker er formuleret ud fra de
sundhedsudfordringer, vi star overfor samt de politiske aftaler og malsaetninger, vi som
kommune, skal fglge og statte op om. Det kraever en helhedsorienteret tilgang, hvor vi
arbejder strategisk pa tveers af Nyborg Kommune, civilsamfundet og samarbejder med det
gvrige sundhedsvaesnet. Det gar vi bade med strukturelle indsatser og konkrete effektive
Igsninger og tilbud, der forebygger og opretholder god mental og fysisk sundhed i vores
kommune.

Med Sundhedspolitikken SAMMEN om det sunde liv ser vi frem til et fortsat godt
samarbejde om sundhed og trivsel for alle borgere i Nyborg Kommune.

Kenneh Muhs Jan Reimer Solveig Christiansen

Borgmester Christiansen Chef for Sundhed og
Formand for Sundhed- /Aldre

og forebyggelsesudvalget
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Side 3

Sundhedspolitik til tiden

I Nyborg Kommune ses en positiv udvikling i sundheden pa flere parametre. Der er fald i andelen
af borgere over 16 ar, der ryger dagligt, eller drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefalinger.
Men der er et stort potentiale for sundhedsfremme pa tveers af risikofaktorer. Fx viser lokale
tendenser fra Den regionale Sundhedsprofil 2021 en stigning i andelen af borgere over 16 ar, der
vurderer at have et darlig mentalt eller fysisk helbred. Samtidig ses en hgj forekomst af borgere,
der lever med overveegt og sveer overveegt, samt en stgrre andel, der er fysisk inaktive i fritiden.

Mange tendenser geelder bade lokalt og nationalt i en tid, hvor samfundet star overfor en
demografisk udvikling, hvor andelen af seldre borgere stiger, flere borgere far sygdomme og flere
lever med psykiske lidelser. Det kombineret med, at der bliver feerre borgere i den arbejdsdygtige
alder pr. aldre borger til at lofte opgaverne i sundhedsveesenet.

Udviklingen skaber et markant pres pa sundhedsveesenet, der i seerdeleshed rammer
kommunerne. Men en stor del af sygdomsbyrden kan forebygges. Det kraever en omstilling til et
mere naert sundhedsvaesen, med styrket fokus pa forebyggelse og med indsatser, der fremmer
mere lighed i sundhed. Sundhedspolitikken skal sikre en tidlig forebyggende indsats og fokusere
pa de sundhedsomrader, hvor udfordringerne og behovet er starst, nu og i den neermeste fremtid.

Sundhed | feellesskab

Sundhed skabes og fremmes der, hvor vi lever livet, fx nar vi uddanner os, i naturen, nar vi faerdes
i byen, i foreningslivet og i hvert enkelt hjem. Vi har derfor alle en vigtig rolle at spille, for at lgfte
sundheden i Nyborg Kommune.

Alle borgere har et grundlaeggende ansvar for egen sundhed. Det indebaerer at vaere opmaerksom
pa eget helbred og traeffe sunde valg i hverdagen. Samtidig spiller kommunen en vigtig rolle i at
skabe rammer og etablere sundhedstilbud, der fremmer en sund livsstil for borgerne. Ansvaret for
egen sundhed og kommunens ansvar for borgernes sundhed, er hinandens forudsaetninger.
Borgeren kan have sveert ved at opretholde en sund livsstil, hvis rammerne i kommunen ikke er
tilstreekkelige. P4 samme made kan kommunes indsatser veere forgeeves, hvis borgerne ikke tager
ansvar for deres egen sundhed. Derfor er det afggrende, at borgeren og kommunen arbejder
sammen for at lgfte sundheden i Nyborg Kommune. Derudover komplementerer civilsamfundet,
kommunens indsatser pa bedste vis ved at bidrage til rammerne for en sund levevis og med
sundhedsfremmende aktiviteter.



Vision og formal

Formalet med sundhedspolitikken er at udfolde vision og retning for det borgerrettede fokus i
arbejdet med Sundhedslovens 8119 stk. 1 og 2. Det sker blandt andet igennem
sundhedsfremmende tilbud og strukturelle tiltag pa tvaers af afdelinger i Nyborg Kommune.

Sundhedslovens §119

Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til
borgerne at skabe rammer for en sund levevis.

Stk. 2: Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til
borgerne.

Sundhedspolitikken skal sikre sammenhaeng mellem mal og aftaler pa nationalt og regionalt
niveau, samt de lokale prioriteringer og indsatser. Den skaber overblik og tvaergadende fokus i hele
kommunen og i de lokale miljger, hvor sundhedsopgaven lgftes ved at tydeliggare det feelles
ansvar for sundheden i hele Nyborg Kommune.

Visionen for sundheden i Nyborg Kommune er fortsat aktuel. Den tegner et billede af en fremtid,
hvor borgere i Nyborg Kommune har liv fyldt med livsgleede og flere gode levear uden sygdom.
Vision

Nyborg Kommune er en foregangskommune for det sunde liv, hvor det sunde valg er det lette
valg. Vi gnsker sunde og livsglade borgere, der har flere gode levear uden sygdom.
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Vidensgrundlaget

Den politiske vision hviler pa et steerkt vidensgrundlag. Baseret pa dette er der
defineret tre principper for det arbejde, der gar pa tveers af fire pejlemaerker.

VIDENSGRUNDLAG

. N .

FRA VISION TIL VIRKELIGHED

Den politiske vision for Nyborg Kommunes sundhedspolitik rammeseettes af et vidensgrundlag, der
med afseet i den nyeste viden, relevante malsaetninger og forpligtende samarbejder, der
understatter et prioriteret fokus pa sundhedsfremme og forebyggelse. Sundhedspolitikkens
vidensgrundlag baserer sig pa fire typer af information:

1) Evidens og veldokumenteret erfaringer for hvilke indsatser, der har starst effekt og
veerdi for borgernes sundhed og for, hvad der virker, nar vi skal handtere aktuelle og
fremtidige udfordringer pa sundhedsomradet.

2) Data der giver et faktuelt billede af borgernes sundhed, mentale trivsel og risikoadfeerd over
tid.

3) Forpligtende aftaler og partnerskaber, bade pa nationalt, regionalt og lokalt niveau,
markerer en feelles retning for samarbejdet om sundhedsfremme og forebyggelse. De
strukturerede og forpligtende partnerskaber og samarbejder bidrager til feelles visioner,
sammenhaeng og kvalitet i opgavelgsningen.

4) Malsaetninger. Sundhedspolitikken kobler sig pa de FN verdensmal, der handler om at
fremme sundhed og trivsel i alle aldre, nedbringe ulighed, inkluderende lokalsamfund og
styrket samarbejde om faelles mal. Derudover er der defineret en reekke malsaetninger og
pejlemaerker, der udpeger retning og fokus for det sundhedsfremmende og forebyggende
arbejde pa nationalt, regionalt, og lokalt niveau.
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Principper

Vidensgrundlaget peger pa tre grundlseggende principper, der er ngdvendige at implementere for
at realisere Sundhedspolitikkens vision. Principperne overlapper og supplerer hinanden.

Principperne er:

e Sundhedsfremme og forebyggelse hele livet
e Tveergaende samarbejde om sundhed
e Mere lighed i sundhed

Sundhedsfremme og forebyggelse hele livet

Sundhedsfremme og forebyggelse i alle livsfaser er afggrende for at opretholde et godt helbred,
mental sundhed og mange gode levear. Ved at fokusere pa sundhedsfremme og forebyggelse fra
graviditet til sen alderdom kan mange sygdomme og helbredsproblemer forebygges.

Sunde vaner grundleegges allerede i barndommen og ungdomsarene, og er afggrende for helbred
og mental sundhed langt ind i voksenlivet. Tidlig forebyggelse handler blandt andet om at etablere
sunde vaner for at skabe de bedste forudsaetninger for, at alle barn far en god start pa livet og
risikoen for at udvikle en adfeerd, der senere kan fare til fx kroniske sygdomme mindskes.

Sunde vaner indebeaerer de daglige valg og rutiner, der har stor betydning for sundheden og
omfatter blandt andet kost, rygning, alkohol, motion, sgvn og seksuel sundhed. Igennem voksen-
og eeldrelivet er det vigtigt at prioritere sunde vaner og veere opmaerksomme pa aldersrelaterede
sundhedsrisici. | alderdommen sigter forebyggelse saerligt pa, at borgerne forbliver sunde, aktive
og har et veerdigt aeldreliv, hvor eeldre borgere kan klare sig selv leengst muligt.
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Tveergdende samarbejde om sundhed

At fremme borgernes sundhed er en bred opgave, der kraever et feelles fokus pa sundhed i Nyborg
Kommune, samt pa tveers af sundhedsvaesnet. Det involverer fx forskellige aktarer i
civilsamfundet, uddannelsesinstitutioner, arbejdsmarkedsomradet, praktiserende laeger, regionale
0g nationale aktgrer.

I Nyborg Kommune gnsker vi et steerkt feellesskab om borgernes sundhed, som bygger pa et
feelles ansvar. Vi arbejder ud fra en feelles kerneopgave, der handler om at understgtte borgerne
og virksomheders muligheder for at udfolde deres potentialer i forpligtende feellesskab. Det
tvaergaende fokus pa sundhed er en ngdvendighed for at lykkes med den feelles kerneopgave.
Sundhedspolitikken bygger bro til alle gvrige politikker, pa tveers af malgrupper og arenaer.

Nyborg Kommune investerer i det tveergaende samarbejde og udvikling i det neere
sundhedsvaesen. Det handler blandet andet om at styrke naere sundhedstilbud, samt at anvende
digitale og virtuelle lgsninger. Nyborg Sundhedshus og strategisk samarbejde mellem Nyborg
Kommune, almen praksis og Region Syddanmark er eksempler pa at sundhedsfremme og
forebyggelse teenkes i samarbejde.

Mere lighed i sundhed

Ulighed i sundhed kommer til udtryk ved, at sygdom er skaevt fordelt blandt borgerne i samfundet.
Sandsynligheden for et godt helbred haenger teet sammen med den sociale position, herunder
blandt andet uddannelsesniveau, indkomst, beskeeftigelsesforhold, boligforhold og etnicitet.
Uligheden tager sin begyndelse allerede i graviditeten, og kan have betydning for sundhed og den
mentale trivsel hele livet.

Mere lighed i sundhed handler om at sikre, at alle uanset social position kan opna og opretholde
den bedst mulige sundhedstilstand og flere gode levear uden sygdom.

Nyborg Kommune arbejder for at give alle borgere lige muligheder for at opna bedst mulig
sundhed og mental trivsel, gennem tveergdende samarbejde og et vedvarende fokus pa
sundhedsfremme og forebyggelse i alle livets faser.
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Pejlemeaerker

. N .

Fire pejlemaerker fremhaever de politiske prioriteringer og udstikker retning for det
sundhedsfremmende og forebyggende arbejde. Pejlemaerkerne er defineret ud fra viden om de
starste forebyggelige risikofaktorer. Det vil sige de risikofaktorer, der i seerlig hgj grad gger risikoen
for sygdom, funktionsnedseettelse og tidligere dgd. P4 den made bidrager pejlemaerkerne bade
hver iseer og samlet til den feelles vision.

De fire pejlemaerker er:

e R@g- og nikotinfri fremtid
e Sundere krop i beveegelse
e Sundere alkoholkultur

¢ Bedre mental sundhed

r l; erfe
fri gfrémigd

Tak fordi du Ikke ryger hér"
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R@g- og nikotinfri fremtid

Hvert tredje dgdsfald i Danmark skyldes falger af rygning. Det g@r rygning til den mest
betydningsfulde forebyggelige risikofaktor for dgdelighed i Danmark. Rygning gger samtidig
risikoen for en lang raekke alvorlige sygdomme, hvilket har store menneskelige og
samfundsgkonomiske konsekvenser.

I Nyborg Kommune er der sket et markant fald i andelen af unge 15-25 arige, der ryger dagligt eller
lejlighedsvis. Brugen af andre nikotinholdige produkter er til gengaeld stigende. Seerligt blandt barn
0g unge ses et stigende forbrug af ragfri nikotinprodukter (fx snus og nikotinposer), e-cigaretter,
vapes og lignende. Produkterne markedsfares, sa de appellerer til barn og unge, og udviklingen af
nye produkter gar staerkt.

| regi af det landsdaekkende partnerskab 'Ragfri Fremtid’ arbejder Nyborg Kommune strategisk og
malrettet for at na visionen om, at ingen barn og unge ryger, og at feerre end 5% af den voksne
befolkning ryger i Nyborg Kommune, efter 2030.

Ambitionen er at skabe et tobaks- og nikotinfrit liv for kommunens borgere, fordi det bidrager til
flere gode levear, uden sygdom. Arbejdet med en r@g- og nikotinfri fremtid skal bygge pa et bredt
ejerskab og forpligtende samarbejder pa tveers af kommunale-, private-, institutionelle- og frivillige
aktarer for at lykkes.

Nyborg Kommune vil samarbejde pa tvaers om bl.a.:
Nedbringe andelen af borgere, der bruger tobaks- og nikotinprodukter gennem nikotin- og
rygestopkurser.

Forebygge nikotin- og rygestart gennem flerstrengede indsatser i samarbejde med fx skoler,

uddannelser, foreninger og foreeldre.

Indga forpligtende samarbejdsaftaler om r@g- og nikotinfri miljger og faellesskaber med henblik pa
forebyggelse af nikotin- og rygestart, og ved at stgtte op om de, der gnsker at stoppe.

Sadan ser det ud i Nyborg Kommune
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Sundere krop i bevaegelse

I Nyborg Kommune har vi de seneste ar set en stigning i antallet af borgere med et usundt
kostmgnster, og et fald i andelen, der dyrker hard eller moderat fysisk aktivitet i fritiden. Samtidig
ses en stigning i andelen af borgere, der lever med overveegt. Det er et alvorligt sundhedsproblem,
fordi det gger risikoen for udvikling af en lang reekke sygdomme og feerre gode levear.

Gode mad- og bevaegelsesvaner gennem hele livet er afggrende for at opretholde et godt helbred,
gge vores mentale sundhed og forebygge en lang raekke kroniske sygdomme og overveegt.
Derudover er fokus pa gode madvaner vigtig for at forebygge ernzeringsrisiko blandt eeldre borgere
og borgere med kroniske sygdomme.

Beveegelse daekker al aktivitet, hvor kroppen bruges, og pulsen gges. Det kan veere alt, lige fra en
organiseret sport og fitness til havearbejde eller transport pa fx cykel. Det bidrager til at styrke og
opretholde kroppens funktionsevne, hvilket er vigtigt for livskvaliteten. | Nyborg Kommune er
mulighederne for et aktivt fritidsliv og bevaegelse i naturomrader mange og tilgeengelige for alle.

Overdrevet eller restriktivt fokus p& mad, krop og beveaegelse har ofte en negativ indvirkning pa
borgeres generelle sundhedsadfeerd. Derfor er der fortsat behov for et fokus pa at fremme sunde
vaner gennem hele livet og opna et balanceret og naturligt forhold til mad, krop og bevaegelse.

Sundhedsadfeerd og sunde vaner skabes ikke alene af borgeren, men i samspillet med det miljg
man befinder sig i. Derfor prioriterer Nyborg Kommune at skabe rammer og strukturelle tiltag, der
fremmer beveegelsesgleede, sunde madvaner og en aktiv livsstil hele livet.

Nyborg Kommune vil samarbejde pa tvaers om bl.a.:

Fremme sunde mad- og maltidsvaner med udgangspunkt i De officielle kostrad, samt forebygge
stillesiddende adfeerd og udfordringer med krop og veegt i alle aldersgrupper.

Styrke den tidlige opsporing af borgere med sundhedsadfeaerd, der har betydning for
uhensigtsmaessig veegteendring eller ernzeringsrisiko, med henblik pa at afdeekke behov og tilbyde

hjeelp, statte og vejledning.

Videreudvikle og forbedre forlgb for bgrn og unge (med overvaegt) og voksne borgere med moderat
til sveer overveegt, som gnsker at arbejde med trivsel og sendring af vaner.

Styrke samarbejdet pa tveers af kommunale afdelinger, civilsamfundsaktarer og frivillige foreninger
om aktiviteter og tilbud til borgere i alle aldre med krop-, vaegt- og trivselsudfordringer.

Sadan ser det ud i Nyborg Kommune (personer over 16 ar)
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Sundere alkoholkultur

Alkohol er den forebyggelige risikofaktor, der sammen med rygning og inaktivitet, har stgrst
indflydelse pa folkesundheden i Danmark. Alkohol gger risikoen for udvikling af mere end 200
forskellige kroniske og akutte sygdomme og tilstande, herunder kraeftsygdomme, nedsat
immunforsvar, angst og depression.

Til trods for, at barn og unge begynder at drikke alkohol i en senere alder og generelt drikker
mindre end de gjorde for 20 ar siden, har danske unge stadig det hgjeste forbrug blandt unge i
andre europeaeiske lande malt ved rusdruk, fuldskab og maengden af alkohol. Unge, som har en
tidlig alkoholdebut, samt unge, der drikker meget, har starre risiko for at udvikle alkoholrelaterede
problemer senere i livet. Derudover er bgrn og unge seerligt sarbare overfor alkohols skadelige
virkninger, fordi deres hjerner ikke er fuldt udviklet, far de er i 25-30-ars alderen.

Familie, venner og fritidsaktiviteter virker beskyttende mod unges alkoholforbrug, ligesom foreeldre
og andre betydningsfulde voksne er rollemodeller og deres holdninger til alkohol, har betydning for
unges alkoholforbrug. Derudover viser undersggelser, at unge, der har aftaler med deres foraeldre,
drikker mindre. Derfor er et vigtigt skridt pa vejen mod visionen, at arbejde aktivt og malrettet med
at understgtte positive ungefeellesskaber uden alkohol, i samarbejde med foreeldre og
foreningslivet. | Nyborg Kommune gnsker vi samarbejde om flere gode levear, gennem
sundhedsfremme og forebyggelse, med fokus pa en sundere alkoholkultur hele livet.

Nyborg Kommune vil samarbejde pa tvaers om bl.a.:

Fremme en mere hensigtsmaessig alkoholkultur og udskyde alkoholdebuten gennem et styrket
samarbejdet med foreeldre, skoler, uddannelsesinstitutioner og voksne i de miljger, de unge
feerdes i fx fritidslivet.

Gennem forebyggelse at nedbringe andelen af borgere, der har et hgijt forbrug af alkohol.

Seette starre fokus pa den vigtige rolle, som forzeldre og andre voksne har for de unge, som
kulturskabere og kulturbaerere.

Samarbejde med lokale foreninger for at skabe rammer for positive feellesskaber, hvor flere unge
bliver eller fortsat er foreningsaktive og mgdes om andet end alkohol og rusmidler.

Sadan ser det ud i Nyborg Kommune
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7.-9. klasse 15-25 ar

m Har drukket alkohol 1-3 gange om
maneden inden for de sidste 3 maneder

m Har rusdrukket (5 genstande eller flere)
3-5 gange inden for de sidste 30 dage

m Har ikke en aftale med deres forzldre
om hvor meget alkohol de ma drikke
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Bedre mental sundhed

Sterstedelen af de unge og voksne i Nyborg Kommune trives og har det godt. Men der ses
samtidig en stigende andel unge og voksne, der oplever ensomhed, stress og darligt mentalt
helbred. Mental sundhed pavirker helbredet og trivsel bade pa kort og lang sigt. Samtidig medfgrer
mentale sundhedsudfordringer en gget risiko for psykiske lidelser (fx depression og angst) og
somatiske sygdomme (fx hjerte-kar-sygdomme) samt sociale problemer.

NybOI’g Kommune har a”erede et betydellgt ......................................................

fokus p& mental sundhed gennem ABC for mental sundhed
partnerskabsaftalen ABC for mental sundhed. Du kan fremme din mentale sundhed ved at:
Formalet med partnerskabet er at fremme

danskernes mentale sundhed ved at have en e Ggr noget aktivt (A)

seerlig opmaerksomhed péa de aspekter, der ifaglge e Ggr noget sammen (B)

forskningen giver livet gleede, mening og veerdi. e Ggar noget meningsfuldt (C).

Mental sundhed er noget, vi skaber i feellesskab,

pa tveers af Nyborg Kommune, i civilsamfundet og i mgdet med hinanden. Feellesskaber har en
positiv indvirkning pa den mentale sundhed i alle aldre. | Nyborg Kommune er der gode muligheder
for at indga i feellesskaber med afsaet i naturen, kulturen og fritidslivet. Mental sundhed handler
ogsa om at anerkende og forsta, at det er naturligt at opleve svaere fglelser i perioder i livet. Derfor
er det vigtigt, at borgere i alle livsfaser leerer at mestre belastning og handtere sveere falelser pa en
sund made.

| Nyborg Kommune gnsker vi, at alle borgere, uanset alder, ken og livsvilkar, har mulighed for at
leve et liv med god mental sundhed.

Nyborg Kommune vil samarbejde pa tvaers om bl.a.:

Fremme den mental sundhed og forebygge udvikling af mentale sundhedsudfordringer fx ved at
udbrede viden om, hvordan borgerne kan fremme egen og andres mentale sundhed.

Samarbejde med civilsamfundet om aktiviteter og feellesskaber, der fremmer mental sundhed.

Styrke den mentale sundhed hos borgere, som oplever mentale sundhedsudfordringer gennem
kommunale sundhedsindsatser, tiloud og tvaergaende samarbejde.

@ge den mentale sundhed gennem forebyggelse og tidlig opsporing.

Sadan ser det ud i Nyborg Kommune (personer over 16 ar)
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FRA VISION TIL VIRKELIGHED

Der udarbejdes handleplaner hvert ar, der tager udgangspunkt i
Sundhedspolitikkens principper og pejlemeerker. Handleplanerne fungerer som redskab til
koordinering af indsatser malrettet bestemte malgrupper og aktuelle
sundhedsudfordringer.

FRA VISION TIL VIRKELIGHED

Sundhedspolitikken lzegger op til i endnu hgjere grad at sammentaenke strukturelle
indsatser og sundhedsfremmende og forebyggende tilbud. Det betyder, at relevante
afdelinger i kommunen bliver inddraget lgbende, nar handleplanerne omseettes til
handlinger og adfeerd.

Det er Sundheds- og forebyggelsesudvalget, der er ansvarlig for implementering af
Sundhedspolitikken. Det indebaerer arlig opfalgning og vurdering af de gennemfgrte
indsatser under handleplanerne med henblik pa at sikre, at de opfylder deres formal og
bidrager til den gnskede udvikling.

Foruden handleplanerne er det i den daglige opgavelgsning, og i mgdet mellem borger og
kommunale frontmedarbejdere pa tveers i Nyborg Kommune, savel som pa tveers af
sektorer, at Sundhedspolitikken skal leve.

Pa www.nyborg.dk/sammenomdetsundeliv kan du lsese mere om sundhedspolitikken og fa
inspiration til, hvordan du kan bidrage til at lgfte sundheden i Nyborg Kommune.
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