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TILLYKKE MED 
ILDSJÆLEPRISEN 2025
Modtager af prisen er: Sind Ungdoms frivilliggruppe   
I år kan i, i SIND Ungdom Nyborg fejre 5-års jubilæum. På de fem år har frivilliggruppen – næsten 
udelukkende bestående af teenagere og unge under 25 – som har leveret et stabilt og trygt tilbud for 
psykisk sårbare unge gennem bl.a. klubaften og kontinuerlige aktiviteter i Ungdommens Hus. 

Det særlige ved SIND Ungdoms frivillige er ikke kun stabiliteten. Det er resultaterne, som indsatsen er 
med til at understøtte og skabe. I indstillingen har vi læst om unge, der gennem fællesskabet i SIND 
Ungdom har taget store skridt i deres liv: Den unge, der gik fra at stå udenfor arbejdsmarkedet til i 
dag at have job – og som ovenikøbet er blevet en bærende frivillig selv. Den unge der gik fra ikke at 
trives til i dag at have to jobs, sparer op til højskole og som gennem fællesskabet har fået venner, som 
man kan dele fødselsdage, ferier og fester med. Den unge, der efter et hårdt sygdomsforløb følte, at 
ungdommen var mistet – men som i dag igen kan smile og være en del af fællesskabet. Og den unge 
gymnasieelev, der kom med begyndende mistrivsel, og som nu står stærkere og snart er klar til at 
tage hul på sit sidste skoleår. 

Det er livsforandrende historier. Og det er historier, der kun findes, fordi en gruppe unge frivillige valgte 
at tage ansvar – for hinanden, og for andre. 

De frivillige i SIND Ungdom er rollemodeller - fordi de viser, hvad det vil sige at tage stå til rådighed for 
andre og insistere på, at ingen skal stå alene. De unge frivillige tager opgaven på sig med en naturlig 
omsorg og en imponerende stabilitet. De skaber trygge rammer, springer til når der er brug for det, 
tager initiativ til arrangementer, repræsenterer foreningen udadtil og får samtidig alt det praktiske til at 
fungere. 

Kort sagt: De er forbilleder for, hvordan fællesskab, frivillighed og engagement kan forandre liv. Derfor 
går Ildsjæleprisen 2025 til SIND Ungdoms frivilliggruppe i Nyborg. 

Tak for jeres engagement. Og tak fordi I viser os, hvad fællesskab og frivillighed i virkeligheden kan 
betyde.

Ildsjæleprisudvalget v. Nyborg Kommune, Frivilligcenter Nyborg og  
Den Sociale Helhedsplan Nyborg


