Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spargeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P43 forhdnd TAK:-)

Sporgsm:l

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

<

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

~

Er du blevet mere selvhjulpen?

W
X

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

XX

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstéet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

%
id

X
4

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING - SAMVZER
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil vaere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmiil Ja Nej l‘;:l“:
Er din balance blevet forbedret? :
Dellvis
Har du gget beveegelighed i muskler og led? X
Er du blevet mere selvhjulpen? : /
Nelvis *

Har du fzerre smerter? .

Delv, S &

s¢ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?
Her | fast tid hver 2. Mdr

agizat dyrke anden motion?
W,.m__,_../"

SRR R

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? 7(

Er der tid til snak fgr og-ef@r-treeningen? For
=

K

Er der opstaet venskaber?

K

Behenel1s hab-ty

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

Har ergte Wl bane SVgmning
/

VIDEN * UDVIKLING - SAMVER
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmiil Ja Nej I‘I::
Er din balance blevet forbedret? Je

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? K

Er du blevet mere selvhjulpen? )(
Har du feerre smerter? B¢

Opsogger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? o<
Er du begyndt at dyrke anden motion? X

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? X

Er der tid til snak for og efter traeningen? X

Er der opstaet venskaber? FY
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVER
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmil Ja Nej l::::
Er din balance blevet forbedret? )<

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? _ ><

Er du blevet mere selvhjulpen? 7(

Har du fserre smerter?

>

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

25 | B

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

>

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

P

Er der opstaet venskaber? /\

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? x

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

ACF

VIDEN + UDVIKLING * SAMVER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pé dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmal

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Ops@ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X
X
=
v
X
<
X
e

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING * SAMVER



Sporgeskema

Keaere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

3 . Ved
Spergsmal Ja Nej ikke
Er din balance blevet forbedret? N

v

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen? 7(
Har du feerre smerter? W
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? \<

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? )(

Er der tid til snak fgr og efter treeningen? X
Er der opstaet venskaber? "
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? /\<

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING « SAMVZER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pd dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Ved

Sporgsmal Ja Nej ikl

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

>

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

b > < P

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

L=
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeaelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pa forhdnd TAK:-)

Sporgsmiil

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du fserre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

KXXXKK <X e

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

AT NEING6 G VOSLTIV eMi) N6
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Spargeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pd dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Ved

Spergsmal Ja Nej ikke
Er din balance blevet forbedret? A

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? .,f
Er du blevet mere selvhjulpen? /(
Har du feerre smerter? p '\/

Opsdgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? _)\/

Er du begyndt at dyrke anden motion? ) \\'/

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Seetter du pris pa det sociale under traeningen? \/

Er der opstaet venskaber? \/
Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

oad

J

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

' VIDEN + UDVIKLING + SAMVAER
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsmél Ja Nej .‘lﬁi
Er din balance blevet forbedret? 8(

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? e

Er du blevet mere selvhjulpen? )&/

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak f@r og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVAER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi hédber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pa forhand TAK:-)

Sporgsmal

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

x|

Opsoager du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

X

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

5

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVZER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi hédber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spargeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Ved

Sporgsmil Ja Nej ikke
Er din balance blevet forbedret? d

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? ><

Er du blevet mere selvhjulpen? ><

Har du feerre smerter? ><
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? \_/

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak for og efter traeningen?

X P IX

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? ><

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING « SAMVZER



Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening

Vi héber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-) o
lcasph< R

5

Spergsmiil

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

X
%
A

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

X[ Ix €

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

e

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING - SAMVER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi hdber, du vil veere behjzelpelig med at svare pa dette spargeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pa forhdnd TAK:-)

& \ , ~ MYV
/O‘;sc/ag ZZX/. 1t
/o
Sporgsmal Ja Nej l:‘:::
Er din balance blevet forbedret?
X
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? )(
Er du blevet mere selvhjulpen? ~
Har du feerre smerter? .
Opspger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? Jre
Er du begyndt at dyrke anden motion?
Saetter du pris pa det sociale under traeningen? "
7 G
Er der tid til snak fgr og efter treeningen? \
Er der opstaet venskaber? )&
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? )&

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING - SAMVAER



Tonds, Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P4 forhdnd TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej 1::(;::
Er din balance blevet forbedret? ><

7
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? %

Er du blevet mere selvhjulpen? (}{
Har du feerre smerter? N

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? f\/

Er du begyndt at dyrke anden motion? /:X

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? Q<

Er der tid til snak fgr og efter treeningen? &
Er der opstaet venskaber? O<

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? -

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

@@\% LAAALAN 2 © ‘r\jg& \¢ \/L v y/b::)@
- \__

VIDEN + UDVIKLING « SAMVAER




Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening

Vi héber, du vil veere behjeelpelig med at svare pd dette spergeskema.

Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P4 forhdnd TAK:-) o0
—_ g
lots &u?) Rl

Sporgsmi:l ' iTa Nej l:’:l,:
Er din balance blevet forbedret? >(

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? >(

Er du blevet mere selvhjulpen? \/\/

Har du feerre smerter? >(

Opsgger du sjaeldnere fysioterapeut el. lign.? Y

Er du begyndt at dyrke anden motion? \{

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? X

Er der tid til snak fgr og efter traeningen? X
Er der opstaet venskaber? >&
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? ><

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

\5€&YQ \quqv\ e : UC&S%YGZ\?V\‘\ G x)

VIDEN + UDVIKLING < SAMVAR
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Spargeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi hédber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

Péa forhand TAK:-)

Ved

Sporgsmal Ja Nej ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Opspger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

X
Y
X
Har du feerre smerter? X
\
X

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen? )f

Er der opstaet venskaber? .
W\ S}vl(

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? W

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

D&% Lv ﬁ\n 5 L cj’f O\JJF 120 v m € \ JJL

\}(,\V’\’\ﬂ«(? Vand o b\u\})? Vc[)v+ G0 nA  YWGn

, d
\ kk—( ch\vx (\..; L(\( 1 J v VIDEN + UDVIKLING - SAMV/ER




Sporgeskema

m%a? Al Fee

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pd dette spergeskema.

Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pa forhand TAK:-)

Sporgsmal

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

X

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

X

Er du blevet mere selvhjulpen?

X

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

X
B¢

X
X

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING + SAMVZER



Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening
Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pa forhdnd TAK:-)

Sporgsmal : Ja Nej IVI;::
Er din balance blevet forbedret? H

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? \

Er du blevet mere selvhjulpen? ><

Har du faerre smerter? ' )<
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X

Er du begyndt at dyrke anden motion? ><

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? /\/‘/

Er der tid til snak fgr og efter traeningen? e

Er der opstaet venskaber? X
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING + SAMVER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil vaere behjeelpelig med at svare pd dette spergeskema.

Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

AN

-
P forhand TAK:-) b M‘@Q@% 00

/o
Spergsmal Ja Nej l\k:::

/

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X
Er du begyndt at dyrke anden motion? ’\)\

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING < SAMVER
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

Pa forhdnd TAK:-)

Sporgsmél it Nej 1:/(;:1
Er din balance blevet forbedret? ><
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? X
Er du blevet mere selvhjulpen? K
Har du feerre smerter? ><

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

X

Er du begyndt at dyrke anden motion? [><

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

XXX R

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING * SAMVER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hédber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pa forhand TAK:-)

Spergsmél

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Ops@ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Fd

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

i
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hédber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

o . Ved
Sporgsmal Ja Nej ikke
Er din balance blevet forbedret? \

)

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

XX I PX

Er du begyndt at dyrke anden motion? >(

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

X %

Er der opstaet venskaber? : \><

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

7//'/!/d¢ l/é/V@}ﬁf . /4/41/ AeZ /QO“(/%

e/lev Sl 7‘42%’(
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Sporgeskema "

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil vaere behjalpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsm:l Ja Nej l‘l,((;((:,
Er din balance blevet forbedret? ><
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? 5(

Er du blevet mere selvhjulpen? q

Har du feerre smerter? \

Opsdgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion? >(

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? \

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVER
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Sp@rgeSkema

/

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej 1}::
Er din balance blevet forbedret? X

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? S
Er du blevet mere selvhjulpen? 5
Har du feerre smerter?
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? %X

Er du begyndt at dyrke anden motion? \¢

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? 4

Er der tid til snak f@r og efter traeningen? o

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? /

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING + SAMVER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pd dette spergeskema.

Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsmél

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstiet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

(02 24 VA 7 I

A% X \Lgl‘z\l >
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Sporgeskema 2

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spargeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej l‘l,::i
Er din balance blevet forbedret? K

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? K

Er du blevet mere selvhjulpen? \/

Har du faerre smerter? \

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X
Er du begyndt at dyrke anden motion? ’ X
Saetter du pris pa det sociale under traeningen? Je

Er der tid til snak for og efter traeningen? A\

Er der opstaet venskaber? (
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? \

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

§ y/‘ |/ ol "lﬁ /’, ) 4 ) 4
Croue of Lol poxl
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pd dette sporgeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej l}/:l":

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

X
X
25

Har du feerre smerter? Y
2

ps

X

s

Opsdger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber? X

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

Cloo e po Lcll o/
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhénd TAK:-)

Sporgsmil

Ja

Nej

Ved
ilkke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

>
X
e

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

XX ™Y

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

X

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X AR

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

slapRe &F ¢ yausiclecune,
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Spergeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Spergsmi:l Ja Nej l‘l,j::
Er din balance blevet forbedret? X

Har du gget beveegelighed i muskler og led? X

Er du blevet mere selvhjulpen? >< \
Har du feerre smerter? )<

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? ><

Er du begyndt at dyrke anden motion? )(

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? )<

Er der tid til snak fgr og efter traeningen? )&

Er der opstaet venskaber? ><

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? )ﬂ

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

G %33 Loc ocXx ke D XLM RC Ouimds /e Cb/’/l[@/
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Spargeskema

Kéeere deltagere til varmtvandstreening
Vi héber, du vil vaere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du fér ud af varmtvandstreeningen

Pa forhdnd TAK:-)

Sporgsmal Ja M) J::
Er din balance blevet forbedret? X
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? (/
Er du blevet mere selvhjulpen? X
Har du fzerre smerter? X
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X

Er du begyndt at dyrke anden motion? X

Seetter du pris pa det sociale under treeningen? X

Er der tid til snak f@r og efter treeningen? >(

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? /<

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

(/ﬂ*t p«[mf L/(,M,z_([} d-ycz'w/ Ln{ G O /uz? vel 20/€ /L/KM /Lu./v&,
o L

9 ¢ - '
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P4 forhdnd TAK:-)

L. 30

Spergsmil

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

-

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

e
v
X

X

X

X
e
X
<

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

Ot vaon Ropaes Lol el h\ ol JC
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi héber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

o 4 1
Spergsmal Ja Nej i‘llj:e

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

<X <

Har du fzerre smerter? X

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? )<

Er du begyndt at dyrke anden motion?

S

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

>

Er der tid til snak fgr og efter treeningen? X
Er der opstaet venskaber? X
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

7;@ nm \/{7&0 er f,&d /ﬁr Z)//'l/ﬁn[ “h. 76{4// é/”‘é\z’/df /W&[S/é&r/‘
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen -

P4 forhdnd TAK:-) 7 J ‘é//f) 4/ /W 7

Spergsmal Ja Nej l‘l/j(((l_
Er din balance blevet forbedret? : X
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? /\\
Er du blevet mere selvhjulpen? X
Har du feerre smerter? -
X
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? )(
Er du begyndt at dyrke anden motion? )(
Saetter du pris pa det sociale under treeningen? X
Er der tid til snak fgr og efter treeningen? X
Er der opstaet venskaber? )Y
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? )(

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

\\/ ?~ ) N } i N7 / I ert i
DAL oaee O Meh_mmd L (G th_ Nl g A s
‘ | (

! |
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hédber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forh&nd TAK:) o Ld é/ 21 7y

Sporgsmal Ja Nei 1}/‘(]?1
Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? A

Er du blevet mere selvhjulpen? , \/

Har du feerre smerter? | X

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

A

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VLI grC 72 0ced it 3/
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi héber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)  ON/SNA 5 i, 7%

Ved

Nej s
J ikke

S
=

Spergsmal

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

&X%XXKXX

Er der opstaet venskaber? )(

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

Hor Mot 16 ot ¢ /49//% lrref ecgen faéligeer.
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

Pa forhand TAK:-)

o s d
Sporgsmél Ja Nej i:,(f(e

Er din balance blevet forbedret? )(

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? \

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

X% < ¢

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? ')4

Er der tid til snak f@r og efter traeningen? )(

Er der opstéaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? %

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
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