
Program Aktivcenter Egeparken  

December 2025 

 
 

Alle hverdage serveres der kaffe kl. 10.00 og kl. 14.00 

Mandag d. 1. december 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

Bustur ud i det blå Se opslag s. 11 

HUSK TILMELDING 

 

Studiekreds 

Tirsdag d. 2. december 

Kl. 09.00  

 

 

 

 

Tur til Tarupcenteret Se opslag s. 17 

HUSK TILMELDING  

 

Aktivcenteret er lukket pga. af 

udflugt 

Onsdag d. 3. december 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

Madklubben Se opslag s. 14 

HUSK TILMELDING 

 

Julesange med Susan  

Se opslag s. 18 HUSK TILMELDING 

Torsdag d. 4. december 

Kl. 10.30 

 

Kl. 11.30 

 

Stolegymnastik 

 
SOS (Spis Og Snak) i Caféen 

Fredag d. 5. december 

Kl. 10.00  

 

Jysk Tøjsalg Se opslag s. 19 

 

 

 

 



 

Mandag d. 8. december 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

Kl. 13.00  

 

Bustur til Lay Bourn Se opslag s. 20 

HUSK TILMELDING 

 

Studiekreds 

 

Liv i balance 

Tirsdag d. 9. december 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik   

 

Kreativt værksted 

 

Spil og hygge 

Onsdag d. 10. december 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

Madklubben Se opslag s. 14 

HUSK TILMELDING 

 

Koret Sangglæde Se opslag s. 21 

HUSK TILMELDING 

Torsdag d. 11. december 

Kl. 10.00 

 

Kl. 11.30 

 

Stolegymnastik  

 

SOS (Spis Og Snak) i Caféen 

Fredag d. 12. december 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Brunch Se opslag s. 22  

HUSK TILMELDING 

 

Julebanko Se opslag s. 23 

Mandag d. 15. december 

Kl. 10.00 

 

 

Egeparkens julefrokost  

Se opslag s. 24 HUSK TILMELDING  

 

Aktivcenteret er lukket hele dagen 

 

 



 

Tirsdag d. 16. december 

Kl. 10.00 

 

kl. 13.00 

 

kl. 13.00 

 

Stolegymnastik  

 

Kreativt værksted 

 

Spil og hygge 

Onsdag d. 17. december 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 12.30 

  

Madklubben Se opslag s. 14 

HUSK TILMELDING  

 

Biograf ”Alt kan ske i mørket”  

Se opslag s. 25 HUSK TILMELDING 

Torsdag d. 18. december 

Kl. 10.00 

 

Kl. 11.30 

 

Stolegymnastik 

 

SOS (Spis Og Snak) i Caféen 

Fredag d. 19. december 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Quiz-fredag  

 

Fredagsbar – juleedition  

Se opslag s. 26 

Mandag d. 22. december 

Kl. 10.00 

 

 

Stjerneskuddet  

Se opslag s. 27 HUSK TILMELDING  

Tirsdag d. 23. december 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Julequiz Se opslag s. 28 

 

Pakkeleg Se opslag s. 29 

HUSK TILMELDING 

Mandag d. 29. december 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Nytårsquiz  

 

Nytårsbanko Se opslag s. 30 

 

 



 

Tirsdag d. 30. december 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

 

Forberedelse til Vi skåler nytåret ind 

 

Vi skåler nytåret ind Se opslag s. 31 

HUSK TILMELDING 

 

 

Ret til ændringer i månedsplanen forbeholdes! 

Billeder 

Vi gør opmærksom på, at vi til vores arrangementer tager 

situationsbilleder/portrætbilleder, som kan blive lagt i gruppen 

”Aktivcenter Nyborg Kommune” på Facebook. Hvis du ikke ønsker at 

være med på portrætbilleder, så sig det til en af os        

 


