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Præsentation

• Webinar om det at være jobparat og hvilken betydning det har

• Power pointen kan hentes som PDF efter webinaret 

• Kontakt ved spørgsmål:
• Beskæftigelsesvejleder Christina Johansen

• Mail: jobvejledning@nyborg.dk

• Telefonnummer: 29 64 84 95
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I jobcenteret er der 4 måder at være jobparat: 

• Jobparat dagpengemodtager 
• tilmeldt en a-kasse  

• Jobparat kontanthjælpsmodtager 

• Jobparat ledighedsydelsesmodtager 
• visiteret til fleksjob

• Jobparat integrationsydelsesmodtager 
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Når du er jobpart bliver du mødt med pligter:

• Dit Jobnet CV skal være opdateret og søgbart
• inden for de første 2-3 uger 

• Joblog skal opdateres hver uge/mdr. 

• Individuelle krav til jobsøgning
• det fremgår af ”minplan” som ligger på Jobnet.dk under planer og aftaler

• Du skal have en ABC-plan med realistiske jobmål
• A – det job som du allerhelst vil og har kompetencer inden for
• B – det job du har kompetencer inden for og også godt kan se dig selv i
• C – det job når der skal smør på brødet og som du også har kompetencer inden for
• begynd allerede nu at tænke over forslag til din plan
• din plan kan altid ændres, for den skal være realistisk 

• Du skal stå til rådighed og fremmøde ved aftaler og tilbud
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Du har samtidig også rettigheder:

• Råd og vejledning 

• Tilbud 
• virksomhedspraktik 

• løntilskud

• mentor   

• Virksomhedspraktik og løntilskud kan hjælpe til at:
• få foden indenfor i en virksomhed 

• afklare, optræne eller opnå nye kompetencer

• 25% af alle praktikker på landsplan bliver til job efterfølgende 
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Hvorfor er det vigtigt med et godt Jobnet CV

• Virksomhederne kan fremsøge det

• Jobcenteret bruger det, når der kommer en jobordre 
• jobcenterets visitkort på dig til virksomhederne 

• Det søger job for dig

• Så sørg for at det altid er opdateret
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Joblog

• Du skal opdatere din Joblog

• Du finder den under jobsøgning på www.jobnet.dk

• Du kan ikke gemme den med mindre, at du har udfyldt alle kasser 
med ”*”

• Husk at tilføje kontaktperson når du søger uopfordret 

• Du finder en guide med billeder under webinaret 
• ring eller spørg din jobformidler, hvis du har brug for hjælp
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Jobcenter Nyborg er klar med vejledning og tilbud:

• Din jobformidler hjælper med:
• at skabe kontakt til virksomhederne 
• at lave en god og realistisk ABC-plan 
• at sikre at du har et skarpt Jobnet CV

• Virksomhedskonsulenter hjælper med:
• at skabe kontakt til virksomhederne

• Beskæftigelsesvejleder hjælper med:
• vejledning i ansøgning og CV i Jobcafen og på webinarer
• du kan altid ringe og få individuel sparring 

• Candeno – digital vejledning i ansøgning og CV 
• læs mere her på siden  og se hvordan du bliver tilmeldt 
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