
Program Aktivcenter Egeparken  

September 2025 

 
 

Alle hverdage serveres der kaffe kl. 10.00 og kl. 14.00 

Mandag d. 1. september 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

Kl. 13.00 

 

Bustur ud i det blå Se opslag s. 12 

HUSK TILMELDING 

 

Studiekreds 

 

Liv i balance Se opslag s. 13 

HUSK TILMELDING 

Tirsdag d. 2. september 

 

 

Aktivcenteret er lukket pga. udflugt  

 

Fællestur til Helnæs. Afgang fra 

Egeparken kl. 09.20 og hjemkomst 

kl. ca. 15-16.00 (tilmelding er lukket). 

Onsdag d. 3. september  

Kl. 10.00 

 

 

Rengøring i Caféen og Aktivcenteret. 

Se opslag s. 20 HUSK TILMELDING  

Torsdag d. 4. september  

Kl. 10.00 

 

Kl. 11.30 

 

 

Stolegymnastik 

 

SOS (Spis Og Snak) i caféen 

Se opslag s. 17 

Fredag d. 5. september 

Kl. 10.00  

 

 

Kl. 13.00 

 

Morgensang ved Susan  

Se opslag s. 21 

 

Banko Se opslag s. 19 



 

Mandag d. 8. september 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

Kl. 13.00 

 

Bustur til genbrug i Ullerslev  

Se opslag s. 22 HUSK TILMELDING 

 

Studiekreds 

 

Liv i balance Se opslag s. 13 

HUSK TILMELDING 

Tirsdag d. 9. september 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik 

 

Kreativt værksted  

 

Spil og hygge 

Onsdag d. 10. september 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

 

 

MADKLUBBEN  

Se opslag s. 16 HUSK TILMELDING 

 

Per Thorhauge underholder  

Se opslag s. 23 HUSK TILMELDING 

Torsdag d. 11. september 

Kl. 10.00 

 

Kl. 11.30 

 

Stolegymnastik 

 

SOS (Spis Og Snak) i caféen  

Se opslag s. 17 

Fredag d. 12. september 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

Brunch Se opslag s. 24 

HUSK TILMELDING 

 

Fredagsbar Se opslag s. 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mandag d. 15. september 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

Kl. 13.00 

 

 

Bustur ud i det blå  

HUSK TILMELDING Se opslag s. 12 

 

Studiekreds 

 

Liv i Balance Se opslag s. 13 

HUSK TILMELDING 

Tirsdag d. 16. september 

Kl. 10.00 

 

kl. 10.00 

 

 

 

Kl. 13.00 

 

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik 

 

Tur til Øksendrup kro  

Se opslag s. 25 

HUSK TILMELDING 

 

Kreativt værksted  

 

Spil og hygge 

Onsdag d. 17. september 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

  

MADKLUBBEN 

Se opslag s. 16 HUSK TILMELDING 

 

Ole s minder 

Se opslag s. 26 HUSK TILMELDING 

Torsdag d. 18. september 

Kl. 10.00 

 

Kl. 11.30 

 

Stolegymnastik 

 

SOS (Spis Og Snak) i caféen 

Se opslag s. 17 

Fredag d. 19. september 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

 

Quiz-fredag Se opslag s. 18 

 

Banko Se opslag s. 19 

 

 



 

 

Mandag d. 22. september 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

Kl. 13.00 

 

Bustur til Svendborg Se opslag s. 12 

HUSK TILMELDING  

 

Studiekreds 

 

Liv i Balance Se opslag s. 13 

HUSK TILMELDING 

Tirsdag d. 23. september 

Kl. 11.30 

 

Vildt middag med underholdning 

Se opslag s. 28 HUSK TILMELDING 

Onsdag d. 24. september 

Kl. 10.00 

 

 

Kl. 13.00 

 

 

MADKLUBBEN 

Se opslag s. 16 HUSK TILMELDING 

 

Jørgen Havshøj foredrag - del 3  

Se opslag s. 29 HUSK TILMELDING 

Torsdag d. 25. september 

kl. 10.00 

 

Kl. 11.30 

 

Stolegymnastik 

 

SOS (Spis Og Snak) i caféen 

Se opslag s. 17 

Fredag d. 26. september 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Quiz-fredag Se opslag s. 18 

 

Fredagsbar Se opslag s. 19 

Mandag d. 29. september 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Kl. 13.00 

 

 

Bustur ud i det blå Se opslag s. 12 

HUSK TILMELDING 

 

Studiekreds 

 

Liv i balance Se opslag s. 13 

HUSK TILMELDING  



 

 

Tirsdag d. 30. september 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

  

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik  

 

Kreativt værksted 

 

Spil og hygge 

 

 

 


