Program Aktivcenter
Ullerslev Juli 2026

Der serveres formiddagskaffe kl. 10.00 og
eftermiddagskage kl. 14.00

ONSDAG D. 1 JULI

KL. 10.00 Formiddagskaffe og smakage
KL 10.30 Traeveaerksted

KL 10.30 Morgensang

KL. 12.45 Kortspillet L’ Hombré

KL 13.30 Sommerhygge

KL 14.00 Eftermiddagskaffe og kage

TORSDAG D. 2 JULI
Kl. 10.00

Formiddagskaffe og smakage

KL. 10.00 Traening ved Anny

KL. 10.30 Stolegymnastik (aflyst)

KL 12.45 Strikkeklubben (aflyst)

KL. 12.45 Krolf

KL 14.00 Eftermiddagskaffe og kage

FREDAG D. 3 JULI

KL 9.30 Traening for herrer

KL. 10.00 Franskbrgd og ost

KL. 10.00 Selvtraening

KL. 13.00 Fredagsbar (husk tilmelding)
KL 14.00 Eftermiddagskaffe og kage
MANDAG D. 6 JULI

KL 9.30 Traening for herrer

KL. 10.00 Formiddagskaffe og smakage

Kl. 10.00

Bustur ud i det bla




TIRSDAG D. 7 JULI
Kl. 10.00
KL. 10.30
Kl. 12.45
KL. 12.45
Kl. 12.45
KL. 14.00

Formiddagskaffe og smakage
Stolegymnastik

Kreahjornet

Studiekreds

Sommerhygge
Eftermiddagskaffe og kage

TORSDAG D. 9 JULI
Kl. 10.00
KL. 10.00
Kl. 10.30
KL. 12.30
Kl. 12.45
KL 12.45
Kl. 14.00

Formiddagskaffe og smakage

Traening ved Anny

Stolegymnastik

Tur til Vormark ishus (husk tilmelding)
Strikkeklubben

Krolf

Eftermiddagskaffe og kage

Herregrill (husk tilmelding)

MANDAG D. 13 JULI




Kl. 9.30

KL. 10.00
Kl. 10.00
KlL. 10.15
Kl. 10.30

Traening for herrer
Formiddagskaffe og smakage
Bustur ud i det bla (aflyst)
Traening ved Anny
Traeveerksted

TIRSDAG D. 14 JULI
Kl. 10.00
KL. 10.30
Kl. 12.45
KL. 12.45
Kl. 14.00

Formiddagskaffe og smakage
Stolegymnastik (aflyst)
Studiekreds

Kreahjornet
Eftermiddagskaffe og kage

ONSDAG D. 15 JULI
Kl. 10.00

Formiddagskaffe og smakage

KL 10.30 Traeveerksted

KL 10.30 Morgensang

KL 12.45 Kortspillet L' Hombré

KL 12.45 Spil og hygge

KL. 14.00 Eftermiddagskaffe og kage

TORSDAG D. 16 JULI

KL. 10.00 Formiddagskaffe og smakage

KL. 10.00 Traening ved Anny

KL. 10.30 Stolegymnastik (aflyst)

KL 12.45 Strikkeklubben (aflyst)

KL 12.45 Krolf

KL 14.00 Eftermiddagskaffe og kage

FREDAG D. 17 JULI

Kl. 9.30-14.30 Sommertur til Café Fyns Hoved (husk
tilmelding)

KL 9.30 Traening for herrer

AKTIVCENTERET ER LUKKET FOR AL
AKTIVITET GRUNDET TUR UD AF HUSET

MANDAG D. 20 JULI
KL. 9.30
Kl. 10.00

Traening for herrer
Formiddagskaffe og smakage




TIRSDAG D. 21 JULI
Kl. 10.00
KL. 10.30
Kl. 12.45
KL. 12.45
Kl. 14.00

TORSDAG D. 23 JULI
KL. 10.00
Kl. 10.00
Kl. 10.30
KL 12.45
Kl. 12.45
KL. 14.00

Formiddagskaffe og smakage
Stolegymnastik (aflyst)
Studiekreds

Kreahjornet
Eftermiddagskaffe og kage

Formiddagskaffe og smakage
Traening ved Anny
Stolegymnastik (aflyst)
Strikkeklubben (aflyst)

Krolf

Eftermiddagskaffe og kage

Sommertur til Kirkeladen i Mesinge (hus
tilmelding)

KTIVCENTERET ER LUKKET FOR AL
KTIVITET GRUNDET TUR UD AF HUS

A
A




MANDAG D. 27 JULI
KL 9.30

Kl. 10.00

KL. 10.00

KL. 10.15

Kl. 10.30

Traening for herrer
Formiddagskaffe og smakage
Bustur ud i det bla (aflyst)
Traening ved Anny
Treeveerksted

TIRSDAG D. 28 JULI
Kl. 10.00

Formiddagskaffe og smakage

Kl. 10.30 Stolegymnastik (aflyst)

KL 12.45 Studiekreds

KL. 12.45 Kreahjornet

KL 14.00 Eftermiddagskaffe og kage
ONSDAG D. 29 JULI

KL. 10.00 Formiddagskaffe og smakage
KL. 10.30 Traeveerksted

KL 12.45 Morgensang

KL 12.45 Kortspillet L’ Hombré

KL 12.45 Sommerhygge

KL 14.00 Eftermiddagskaffe og kage
TORSDAG D. 30 JULI

KL. 10.00 Formiddagskaffe og smakage
KL 10.30 Traening ved Anny

Kl. 10.30 Stolegymnastik (aflyst)

KL 12.45 Strikkeklubben

KIL. 12.45 Krolf

KL 14.00 Eftermiddagskaffe og kage
FREDAG D. 31 JULI

KL. 10.00 Traening for herrer

KIL. 10.30 Franskbrgd og ost

KL. 10.30 Hjemmebiograf (husk tilmelding)
KlL. 12.45 Selvtraening

KL 14.00 Eftermiddagskaffe og kage

Ret til 2endringer i manedsplanen forbeholdes




Program Aktivcenter
Ullerslev August 2026

Der serveres formiddagskaffe kl. 10.00 og
eftermiddagskage kl. 14.00

MANDAG D. 3 AUGUST
Kl. 9.30
Kl. 10.00
Kl. 10.00
KlL. 10.15
KL. 10.30

Traening for herrer
Formiddagskaffe og smakage
Bustur ud i det bla (aflyst)
Traening ved Anny
Treeveerksted

TIRSDAG D. 4 AUGUST
Kl. 10.00
KL. 10.30
Kl. 12.45
KL 12.45
Kl. 14.00

Formiddagskaffe og smakage
Stolegymnastik (aflyst)
Studiekreds (aflyst)
Kreahjornet
Eftermiddagskaffe og kage

ONSDAG D. 5 AUGUST
Kl. 10.00

Formiddagskaffe og smakage

KL. 10.30 Traeveerksted

KL 10.30 Sommerhygge

KL 12.45 Kortspillet L' Hombré

KL 13.30 Sommerhygge

KL 14.00 Eftermiddagskaffe og kage
TORSDAG D. 6 AUGUST

KL. 10.00 Formiddagskaffe og smakage
KL. 10.00 Traening ved Anny

KL. 10.30 Stolegymnastik (aflyst)

KL 12.45 Strikkeklubben (aflyst)




KL 12.45

Krolf

KL 14.00 Eftermiddagskaffe og kage

FREDAG D. 7 AUGUST

Kl. 9.30-14.30 Sommertur til Hesselager Kro (husk
tilmelding)

KL. 9.30 Traening for herrer

AKTIVCENTERET ER LUKKET FOR AL
AKTIVITET GRUNDET TUR UD AF HUSET

MANDAG D. 10 AUGUST
Kl. 9.30

Kl. 10.00

Kl. 10.00

KL. 10.15

KL. 10.30

Traening for herrer
Formiddagskaffe og smakage
Bustur ud i det bla (aflyst)
Traening ved Anny
Traeveerksted

TIRSDAG D. 11 AUGUST
Kl. 10.00

Kl. 10.30

Kl. 12.00-14.30

Kl. 12.45

KL 12.45

Formiddagskaffe og smakage
Stolegymnastik

Intimfrokost (husk tilmelding)
Kreahjgrnet(aflyst)
Studiekreds (aflyst)

ONSDAG D. 12 AUGUST
KL. 10.00
KL. 10.30
KL. 10.30
KL 12.45
KL. 12.45
Kl. 14.00

Formiddagskaffe og smakage
Traeveerksted

Morgensang

Kortspillet L' Hombré
Sommerhygge
Eftermiddagskaffe og kage

TORSDAG D. 13 AUGUST
Kl. 10.00
Kl. 10.00
Kl. 10.30

Formiddagskaffe og smakage
Traening ved Anny
Stolegymnastik




Kl 12.45
Kl 12.45
Kl. 13.00
Kl. 14.00

Strikkeklubben

Krolf

Gudstjeneste
Eftermiddagskaffe og kage

FREDAG D. 14 AUGUST
Kl. 9.30-14.30
Kl. 9.30

Kulturtur (husk tilmelding)
Treening for herrer

AKTIVCENTERET ER LUKKET FOR AL
AKTIVITET GRUNDET TUR UD AF HUSET

MANDAG D. 17 AUGUST
Kl 9.30

Kl. 10.00

Kl. 10.00

KL 10.15

Kl. 10.30

Traening for herrer
Formiddagskaffe og smakage
Bustur ud i det bla

Traening ved Anny
Traeveerksted

TIRSDAG D. 18 AUGUST
Kl. 9.30-14.30

Kl. 10.00

KL. 10.30

KL. 12.45

KL 12.45

Kl. 14.00

Kulturtur (husk tilmelding)
Formiddagskaffe og smakage
Stolegymnastik (aflyst)
Studiekreds

Kreahjgrnet (aflyst)
Eftermiddagskaffe og kage

ONSDAG D. 19 AUGUST
Kl. 10.00
Kl. 10.30
KlL. 10.30
Kl. 12.45
KL 12.45
Kl. 14.00

Formiddagskaffe og smakage
Traeveerksted

Sommerhygge

Kortspillet L' Hombré

Spil og hygge
Eftermiddagskaffe og kage




FREDAG D. 21 AUGUST
KL. 9.00-15.00
Kl. 9.30

Sommerhustur 1 (husk tilmelding)
Traening for herrer
AKTIVCENTERET ER LUKKET FOR AL
AKTIVITET GRUNDET TUR UD AF HUSET

TIRSDAG D. 25 AUGUST
Kl. 10.00
KL. 10.30
Kl. 12.45
KL 12.45
Kl. 14.00

Formiddagskaffe og smakage
Stolegymnastik

Studiekreds

Kreahjgrnet
Eftermiddagskaffe og kage

Sommerfest (husk tilmelding)




TORSDAG D. 27 AUGUST
Kl. 10.00
Kl. 10.00
KL. 10.30
Kl 12.45
Kl. 12.45
Kl. 14.00

Formiddagskaffe og smakage
Traening ved Anny
Stolegymnastik
Strikkeklubben

Krolf

Eftermiddagskaffe og kage

FREDAG D. 28 AUGUST
KL. 9.00-15.00
Kl. 9.30

Sommerhustur 2 (husk tilmelding)
Traening for herrer

AKTIVCENTERET ER LUKKET FOR AL
AKTIVITET GRUNDET TUR UD AF HUSET

MANDAG D. 31 AUGUST
Kl 9.30

Kl. 10.00

Kl. 10.00

KlL. 10.15

Kl. 10.30

Trzaening for herrer
Formiddagskaffe og smakage
Bustur ud i det bla

Traening ved Anny
Treeveerksted

Ret til eendringer i manedsplanen forbeholdes




