
Program Aktivcenter 

Ullerslev Juni  2026 

 Der s erveres formiddagskaffe kl. 10.00  og 

eftermiddagskage kl. 14. 00 
 

MANDAG D. 1 JUNI  

Kl. 9.30  

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 10.15 

Kl. 10.30 

 

Træning for herrer  

Formiddagskaffe og småkage  

Bustur ud i det blå  

Træning ved Ann y 

Træværksted  

TIRSDAG D. 2 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 12.45  

Kl. 12.45 

Kl. 14.00  

 

Formiddagskaffe  og småkage  

Stolegymnastik  

Studiekreds  

Kreahjørnet  

Eftermiddagskaffe og kage  

ONSDAG D. 3 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 10.30 

Kl. 12.45 

Kl. 13.30 

Kl. 14.00  

 

Formiddagskaffe og småkage  

Træværksted  

Spil og hygge  

Kortspillet L’ Hombré  

Gudstjeneste  

Eftermiddagskaffe og kage  

TORSDAG D. 4 JUNI  

 

 

AKTIVCENTERET ER LUKKET PGA. FAGLIG 

PERSONALEDAG  

FREDAG D. 5 JUNI  

 

 

AKTIVCENTERET ER LUKKET -  

GRUNDLOVSDAG  

MANDAG D. 8 JUNI  

Kl. 9.30  

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

 

Træning for herrer  

Formiddagskaffe og småkage  

Bustur ud i det blå  (aflyst)  



Kl. 10.15 

Kl. 10.30 

Træning ved Anny  

Træværksted  

TIRSDAG D. 9 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 12.45 

Kl. 12.45 

Kl. 13.00- 14.30 

 

Formiddagskaffe  og småkage  

Stolegymnastik  

Kreahjørnet  

Studiekreds  (aflyst)  

Stephanskoret  (husk tilmelding)  

ONSDAG D. 10 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 10.30 

Kl. 12.45 

Kl. 13.00- 14.30 

 

 

Formiddagskaffe og småkage  

Træværksted  

Spil og hygge  

Kortspillet L’ Hombré  

Sommersang med Singer & Swinger (husk 

tilmelding)  

TORSDAG D. 11 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 12.45 

Kl. 12.45 

Kl. 13.00 

Kl. 14.00 

 

Formiddagskaffe og småkage  

Træning ved Anny  

Stolegymnastik  

Strikkeklubben  

Krolf  

Banko (husk tilmelding)  

Eftermiddagskaffe og kage  

FREDAG D. 12 JUNI  

Kl. 9.30  

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 10.30 

Kl. 14.00  

 

Træning for herrer  

Franskbrød og ost  

Hjemmebiograf (husk tilmelding)  

Selvtræning  

Eftermiddagskaffe og kage  

MANDAG D. 15 JUNI  

Kl. 9.30  

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 10.15 

Kl. 10.30 

 

Træning for herrer  

Formiddagskaffe og småkage  

Bustur ud i det blå  (aflyst)  

Træning ved Anny  

Træværksted  

TIRSDAG D. 16 JUNI   



Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 11.30 

Kl. 12.45 

Kl. 12.45 

Formiddagskaffe  og småkage  

Stolegymnastik  

Midsommerfest (husk tilmelding)  

Studiekreds  (aflyst)  

Kreahjørnet (aflyst)  

ONSDAG D. 17 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 10.30 

Kl. 12.45 

Kl. 12.45 

Kl. 14.00  

 

Formiddagskaffe og småkage  

Træværksted  

Morgensang  

Kortspillet L’ Hombré  

Spil og hygge  

Eftermiddagskaffe og kage  

TORSDAG D. 18 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 12.45 

Kl. 12.45 

Kl. 14.00  

 

Formiddagskaffe og småkage  

Træning ved Anny  

Stolegymnastik  

S trikkeklubben  

Krolf  

Eftermiddagskaffe og kage  

FREDAG D. 19 JUNI  

Kl. 9.30- 14.30 

Kl. 9.30 

 

Kulturtur (husk tilmelding)  

Træning for herr er  

 

AKTIVCENTERET ER LUKKET FOR AL 

AKTIVITET GRUNDET TUR UD AF HUSET  

MANDAG D. 22 JUNI  

Kl. 9.30  

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 10.15 

Kl. 10.30 

 

Træning for herrer  

Formiddagskaffe og småkage  

Bustur ud i det blå  

Træning ved Anny  

Træværksted  

TIRSDAG D. 23 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 12.00 

Kl. 12.45 

 

Formiddagskaffe  og småkage  

Stolegymnastik  

TØSEFR OKOST (husk tilmelding)  

Studiekreds (aflyst)  



Kl. 12.45 Kreahjørnet (aflyst)  

ONSDAG D. 2 4 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 10.30 

Kl. 12.45 

Kl. 12.45 

Kl. 14.00 

 

Formiddagskaffe og småkage  

Træværksted  

Morgensang  

Kortspillet L’ Hombré  

Spil og hygge  

Eftermiddagskaffe og kage  

TORSDAG D. 25 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 12.45 

Kl. 12.45  

Kl. 14.00 

 

Formiddagskaffe og småkage  

Træning ved Anny  

Stolegymnastik   

Strikkeklubben  

Krolf  

Eftermiddagskaffe og kage  

FREDAG D. 2 6 JUNI  

Kl. 9.30  

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 12.30 

Kl. 12.45 

Kl. 14.00  

 

Træning for herrer  

Franskbrød og ost  

Selvtræning  

Tur til Almas hus (husk tilmelding)  

Spil og hygge  

Eftermiddagskaffe og kage  

MANDAG D. 29 JUNI  

Kl. 9.30  

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 10.15 

Kl. 10.30 

 

Træning for herrer  

Formiddagskaffe og småkage  

Bustur ud i det blå  

Træning ved Anny  

Træværksted  

TIRSDAG D. 30 JUNI  

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 12.45 

Kl. 12.45 

Kl. 14.00 

 

Formiddagskaffe  og småkage  

Stolegymnastik  

Studiekreds (aflyst)  

Kreahjørnet  

Eftermiddagskaffe og kage  



 

 
 

Ret til ændringer i måned s planen forbeholdes  


