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Ensomhed skal overvindes
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Ensomhed er den ufrivillige folelse, som kan opsta,
nar man er alene og savner social kontakt og naer-
hed med andre. Men man kan ogsa fele sig ensom,
selvom man er omgivet af mange mennesker. Der kan
veere mange grunde og omstaendigheder til ensom-
hed, som bl.a. kan opleves i forbindelse med tab,

sorg og savn.

Nogle unge gar maske alene med tanker og falelser,
som de har sveert ved at dele med andre. Andre er
maske i en livskrise, hvor de har mistet aegtefeellen,
jobbet eller er blevet ramt af sygdom og isolation.
Nogle er maske flyttet til kommunen og har sveert
ved selv at ops@ge nye relationer. Andre kan maske
slet ikke saette ord pa, hvorfor de fgler sig ensomme.

I Nyborg Kommunes ungesundhedsprofil (2016)
angiver ca. 20 % af drengene og 40 % af pigerne i 7-9
klasse, at de af og til, tit eller meget tit faler sig
ensomme. | kommunens aldresundhedsprofil (2019)
angiver 9 % af eeldre over 75 ar, at de foler sig ugn-
sket alene og ca. 8 %, at de sjeeldent eller aldrig har
kontakt med deres familie.

Vi har en faelles opgave i at modvirke og afhjeelpe
ensomhed. Vi skal veere gode til at spotte ensomhed,
og vi skal turde at tale om ensomhed. Borgere, der er
i risiko for ensomhed eller er ensomme, skal fale sig
set og madt. Vi skal skabe muligheder for netveerk
og relationer uanset alder, kgn, etnicitet og
livssituation.

Lad os sammen ggre en forskel for at afhjeelpe
ensomheden.

Strategien 'SAMMEN om at fremme faellesskaber'
har en vision om at overvinde ensomhed ved, at vi
tager mere hand om hinanden.

Vi skal turde involvere os og styrke samarbejdet
pa tveers af kommune og civilsamfund, og vi skal
sammen nedbryde tabuer, opbygge viden og abne
dare til nye feellesskaber.

Ensomhed kan ramme os alle.

Tak for idéer og gode tanker.

Pa vegne af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Jan Reimer Christiansen
Udvalgsformand



Vision
SAMMEN vil vi nedbringe den

ensomhed, der nedsatter
livskvaliteten.

Vi gnsker et lokalsamfund, der

tager hand om hinanden og som tor at
tale om ensomhed. Et lokalsamfund,
hvor man ved, hvor man kan ga hen
eller sgge hjalp, hvis man rammes af
ensomhed eller har kendskab til andre,
der rammes af ensomhed.

Dermed bliver ensomhed en falles
sag.

Vores indsatser hviler pa dialog,
vidensdeling og samarbejde pa tveers.



Fra workshop til strategi til handling

Strategien 'SAMMEN om at fremme feellesskaber’
bygger pa:

Vard at vide om ensomhed side 6

- viden om ensomhed
- fakta om ensomhed i Nyborg Kommune
- input fra workshop og dialog om ensomhed

WORKSHOP MED FOKUS PA

ENSOMHED

6. DECEMBER 2018 blev der afholdt workshop og
dialogmgde vedr. ensomhed i Nyborg Kommune. Her
havde borgere, foreninger, rad, politikere og medar-
bejdere mulighed for at drafte og give input til den
kommende strategi.







Vard at vide om
ensomhed

Ensomhed er en subjektiv fglelse, som findes i mange
afskygninger. Du kan fgle dig ensom alene, men ogsa
sammen med andre.

Folelsen af ensomhed kan komme til udtryk pa flere
mader.

Man kan fgle sig ensom, nar ens relationer ikke
modsvarer ens sociale behov. Det er den sociale
ensomhed, som opstar, nar vi mennesker

mangler nogle at snakke med. Den kan fx afhjeelpes
via netveerk, inkluderende faellesskaber og etablering
af relationer. Men man kan ogsa opleve en folelses-
maessig ensomhed, der handler om at fgle savn og
afsavn. Og endeligt en eksistentiel ensomhed, der
opstar, nar vi mennesker begynder at tage livet op til
revision. Falelsen af ensomhed er ogsa en naturlig og
basal falelse som fx sult og traethed.

Folelsen af ensomhed kan opsta i forskellige
livssituationer. Alle mennesker vil gennem livet opleve
ensomhed. Hvis ensomheden bliver altoverskyggende
og langvarig, kan den have store sundhedsmaessige
konsekvenser.

Ensomhed kan skade din psyke og fysik, nar den
opleves intenst og langvarigt.




Risici ved langvarig ensomhed
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Langvarig ensomhed kan have store sundheds-
massige konsekvenser.

Nar felelsen af ensomhed bliver en langvarig tilstand
i et menneskes liv, kan den veere direkte skadelig og
fgre mange negative konsekvenser med sig i forhold
til at kunne leve et aktivt og meningsfyldt liv.

Vi ved, at langvarig ensomhed kan pavirke et menne-
ske bade fysisk, psykisk, socialt og sundhedsmeessigt,
og at netop et begreenset netveerk eller begraensede
sociale feerdigheder kan veere en hindring for at kom-
me ensomheden til livs.

Falelsen af ensomhed har stor betydning for den
enkeltes mentale og fysiske sundhed og livskvalitet.

Tal for Nyborg Kommune

Forskning viser, at ensomhed oger
risikoen for tidlig dod, men er
samtidig ogsa praediktor for en lang
reekke sygdomme, som bade har
store menneskelige og samfunds-
massige konsekvenser.

Sundhedsstyrelsen, 2016
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I Nyborg Kommune har vi en udfordring med ensomhed.

Nyborg kommune scorer hgijt, nar det geelder antallet af borgere, der feler sig ensomme, viser den regionale

sundhedsprofil fra 2017 +16 ar.

2.100 borgere ofte er ugnsket alene

Den regionale sundhedsprofil for Nyborg Kommune viser, at:

2.400 borgere sjeeldent eller aldrig er i kontakt med familie

2.700 borgere sjeeldent eller aldrig er i kontakt med venner



Ungesundhedsprofilen 2016 viser, at Nyborg Kommune overvejende fglger landsgennemsnittet, nar det kommer
til antallet af unge, der ofte eller meget ofte foler sig ensomme. | forhold til piger (7.-9. klasse) ligger Nyborg
Kommune dog over landsgennemsnittet med i alt 8 % mod 5 % pa landsplan.

NK 2016 Landsplan 2016

7.-9. klasse (drenge) 2% 2%
7.-9. klasse (piger) 8% 5%
15-25 ar (drenge) 4% 5%
15-25 ar (piger) 8% 8%

Ser vi pa forekomsten af borgere, der ofte er ugnsket alene, ligger Nyborg Kommune — sammenlignet med de
gvrige kommuner i Region Syddanmark - over gennemsnittet pa 6,5 % med hele 8,3 % af indbyggerne.

8,3 % i Nyborg (6,5% Syd)

Figur 10.11 Forekomsten af borgere, der ofte er uensket alene. Ken- og aldersjusteret OR. Kommuneopgerelse

mmm laveste gruppe (0,68,0,97)
BN Mellemste gruppe (0,97;1,03)
B giestegruppe  (1,13:1,30)

£ Geodotastyrelsen. Hvordan har du det? Region Syddanmark 2017




Udfordringer og muligheder

Hvilke barrierer er der? Og hvad skal der til?

Pa en workshop i vinteren 2018 fik borgere, politikere,
kommunale medarbejdere, foreninger og rad mulig-
heden for at drgfte udfordringer og muligheder med
henblik pa at konkretisere, hvordan vi sammen kan
nedbringe ensomheden i vores lokalsamfund.

Vi star over for en stor udfordring, der ikke ngdvendig-
vis er bundet op pa alder, kgn, demografi, etnicitet,
uddannelse og indkomst - men snarere skal ses i
forhold til den enkeltes specifikke livssituation.

Derfor er det ogsa seerligt sveert at malrette en indsats,
der virker for alle.

Med strategien 'SAMMEN om at fremme feellesskaber'
er der en klar malszetning om at forebygge og
afhjeelpe ensomheden i vores lokalsamfund samt
fremme meningsfulde feellesskaber.

Der skal arbejdes strategisk og systematisk med at
igangseette en indsats, hvor aktiviteterne tager ud-
gangspunkt i den viden og de erfaringer, der er
genereret i forhold til ensomhed - samt de udfordrin-
ger, der seerligt knytter sig til vores lokalsamfund.

Endvidere er det vigtigt, at indsatserne sammentaen-
kes med de eksisterende tiltag i kommune og for-
eninger.




Vi kan gore rigtig meget sammen, nar det
gaelder ensomhed

Input fra workshoppen

Aktiviteter og tilbud, der kan veere med til at nedbringe ensomheden, bevaeger sig i snitfladerne mellem
at forebygge ensomhed, afhjeelpe ensomhed og aktiviteter med fokus pa at fremme feellesskaber.

Eksempler pa aktiviteter, der forebygger ensomhed - og som primeaert har fokus pa at forhindre
ensomhed i at opsta.

Eksempler pa aktiviteter, der afhjeelper ensomhed - og
eliminere ensomhed, der allerede eksisterer.

Eksempler pa aktiviteter, der fremme
Det man er sammen om. Som en sid
bekzempe ensomhed.

Oplysningsarbejde
Undervisning
Nedbrydelse af tabuer
Kampagner mm.

Sociale caféer og mgdesteder F ore bygg e

Veeresteder
Spis-sammen-arrangementer
Mestringskurser
Inklusionstilbud

Sorggrupper

Samtalegrupper
Venneordninger og lign.

ensomhed

Idreetsforeningstilbud AfhjEElpe F remme
Kulturtilbud

Inl’:e:Jessellj‘aellesskaber ensom hEd fa I Iess ka be r
Frivilligt arbejde

Arrangementer

Events m.m.



Malgrupper for
indsatser

Alle kan opleve ensomhed i tilvaerelsen. Der
er dog malgrupper, som kan vere sarligt
udfordrede af deres livssituation, og som er
i saerlig risiko for at opleve en langvarig og
skadelig ensomhed. Malgrupper for hvem,
der ikke eksisterer tilbud eller kun ganske fa
tilbud.

Sarbare malgrupper:

Barn der mistrives

Unge, der starter/afslutter uddannelse

Unge uden for uddannelsessystemet

Ufrivillige singler og enlige

Skilsmisseramte

Tilflyttere

Fortidspensionister, efterlannere og pensionister
Nydanskere og flygtningefamilier

Psykisk syge og misbrugere

Stress- og depressionsramte

Kronikere, syge og deres pargrende

Mennesker i krise og sorg

Mennesker med funktionsnedsaettelser og handicap
Mennesker med begraensede sociale kompetencer
Mennesker med begreenset gkonomi

Mennesker uden en 'handleplan' for livet

Seerligt i livets overgangsfaser er der en
forhgjet risiko for at fole ensomhed. Fx ved
afslutning og pabegyndelse af uddannelse,
flytning, skilsmisse, tab af aegtefeelde,
overgang til efterlgn/pension mv.

6 veje til nedbringelse
af ensomhed

For at nedbringe ensomheden er det vaesentligt, at vi
samarbejder pa tveers.

Vi skal i feellesskab nedbryde de tabuer, der er
forbundet med ensomhed og opbygge viden om
ensomhed. Det bliver ogsa nedvendigt, at vi sammen
far sparket dgren ind til de etablerede feellesskaber,
der er i vores lokalsamfund, sa det kan blive lettere at
opbygge nye eller flere relationer for den enkelte.

| vores kommune er der masser af gode muligheder
for at engagere sig - men disse muligheder skal ogsa
veere synlige for alle. Det skal veere nemt at indga i

et netveerk og skabe naerveer og samvaer med andre.
Ogsa selvom man eventuelt er udfordret af sin livssitu-
ation.

Der kan veere brug for at etablere nye mgdesteder,
men det er samtidig vigtigt at se pa, hvilke mgdesteder,
der allerede eksisterer, og hvordan de kan bringes i
spil i forhold til vores malszetning om at nedbringe
ensomheden.

Endeligt er det veesentligt at se pa, hvilke personlige
redskaber og handlekompetencer, der skal til for, at

ensomme kan blive bedre til at hjeelpe sig selv ud af
ensomheden.

Indsatsomraderne - de 6 veje til nedbringelse af
ensomhed - er beskrevet pa siderne 14 - 21.



Indsatsomrader

Nedbryde tabuer og opbygge viden
S S

Opsporing
P ——

Synliggere muligheder
e e

side 17

side 19







Nedbryde tabuer og opbygge viden
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Ensomhed er stadig meget tabubelagt. Mange af
os synes, det er sveert at tale om ensomhed, og at
det er lettere at tale om fallesskab.

Men hvis vi i feellesskab @gnsker at nedbringe ensom-
heden i vores lokalsamfund, s& er vi ogsa nedt til at
turde tale om det, der er sveert. Vi skal afmystificere
ensomhed. S& leenge det er tabubelagt at fgle sig
ensom, bliver det ogsa sveert at reekke ud og dele sin
oplevelse med andre.

Det er ikke en skam at vaere ensom, men det er en
skam, hvis der ikke bliver gjort noget ved det.

Det skal veere almen viden.

Input fra workshoppen

"Jo mere, der tales om det, jo mere ok bliver det at
have oplevet ensomhed i en kortere eller lzengere
periode i sit liv"

"Det kreever mod at sige jeg kan se/meerke, at du er
ensom’. For hvad sa?"

"Der kan veere usikkerhed om, hvordan man henven-
der sig til den ensomme om det at vaere ensom”

"Vi er maske for konfiiktsky i vores samfund"

Malet er sammen at nedbryde de tabuer, der
er forbundet med ensomhed - samt opbygge en
storre almen viden om ensomhed.

Det kan vi bl.a. gore ved at:

- Oplyse om ensomhed - fx via kampagner, oplaeg
samtalecafeer

- Opbygge en almen viden omkring eksisterende
muligheder - det skal veere nemt at sgge viden

- Introducere brugbare screeningsveerktgjer

- Give medarbejdere, foreninger og frivillige ildsjaele
redskaber til at forstd og tale om ensomhed

- Sikre at der er mulighed for at kontakte én eller flere
med radgivnings- og vejledningsfunktion omkring
tilbud til ensomme

- Samarbejde med fx kirker om temaarrangementer



KREA KAFE

. Et borgerinitiativ
opstartet med hjeelp
- fra Frivilligcenter

Nyborg.

Opsporing

- MODESTEDET

Det Interkulturelle Hus
inviterer alle med i
feellesskabet. De har
spis-sammenhver tirsdag
- 0g veerkstedsaktiviter i
lobet af ugen.

Hvem er de ensomme? Og hvor finder vi dem?

Der kan veere brug for at etablere nye mgdesteder,
men det er samtidig vigtig at se pa, hvilke naturlige
og for den sags skyld 'unaturlige’' mgdesteder, der
allerede eksisterer i vores kommune - og hvordan de
kan bringes i spil i forhold til vores mélssetning om at
nedbringe ensomheden.

Input fra workshoppen

"Nogle mennesker har meget komplekse udfordringer
som fx hygiejne, modvilje, sprog, psykiske sygdomme,
mindreveerd, fysiske sygdomme, misbrug"

"@konomien kan vaere en stor barriere for deltagelse i
aktiviteter og dermed komme ud af ensomheden”

"Hvis man har kendskab til en ensom, hvem sender
man sa info videre til?"

Malet er sammen at opspore de ensomme, satte

fokus pa lokale mgdesteder og pa, hvordan de kan

bringes aktivt i spil i forhold til at forebygge og

afhjalpe ensomhed.

Det kan vi bl.a. gore ved at:

- Lave ops@gende arbejde - og undersgge hvilke

mgdesteder, der er i spil lokalt

- Skabe omrader, der indbyder til samtale og
samveer

-Have fokus pa haeng-ud-steder for alle malgrupper,
og hvordan de i gvrigt kan understotte feellesskaber

- Seette fokus pa sociale caféer og veeresteder, og
pa hvordan disse kan teenkes ind i en bredere
sammenhaeng



Synliggere muligheder
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Det skal vaere nemt og enkelt for bade borgere, Malet er sammen at synliggere de muligheder, der
medarbejdere, foreninger og frivillige ildsjeele at forebygger og afhjaelper ensomheden samt de
forebygge og/eller afhjeelper ensomhed. muligheder, der fremmer feellesskabet.

Derfor er det vigtigt at udbrede kendskabet til Det kan vi bl.a. gore ved at:

ensomhedsstrategien, til de indsatser, der bliver _ _ o
igangsat, og ikke mindst de aktiviteter og tilbud, - Skabe overblik over eksisterende aktiviteter og
der er i vores lokalsamfund. tilbud, der kan vaere med til at nedbringe ensomheden

i Nyborg Kommune

Vi skal sgrge for bade at synliggere de muligheder,

der forebygger og afhjeelper ensomhed samt de - Synliggere nye projekter og tiltag

muligheder, der fremmer faellesskabet.
- Udarbejde en Social Vejviser - der lgbende revideres
og opdateres

| . ksh - Udarbejde en kommunikationsplan for synlighed af
nput fra workshoppen tilbud - fx facebook, diverse hjemmesider, portaler,

lokalavis mv.

VEJVISER




Flere ind i faellesskaber
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Gode og nzere relationer er ensomheds-
forebyggende og -bekeempende.

Der kan derfor veere brug for at etablere nye feelles-
skaber der, hvor det giver mening - bade malgruppe-
og interessebaseret. Men lige sa vigtigt er det at
sparke dgren ind til de allerede eksisterende
feellesskaber i vores lokalsamfund - og se pa, hvordan
vi pa tveers kan bruge hinanden pa flere og nye mader,
sa endnu flere fgler sig inkluderet og far mulighed for
at opbygge relationer - bade med ligesindede, men
ogsa med dem, der ikke ngdvendigvis ligner en selv.

Input fra workshoppen

"Det kan veere sveert at fa folk til at vise
interesse for hinanden og komme hinanden ved"

"Der er brug for foreninger, der formidler kontakt
mellem borgere"

"l faellesskaber — kan det veere sveert at fa alle til at
fole sig tilpas"

"Kunne man evt. etablere aktiviteter uden specifik
malgruppe?"”

"Der mangler fx en uformel mgdeplatform og uforplig-
tende aktiviteter, som ikke kreever tilmelding eller dyr
betaling"

"Som fx tilflytter til Nyborg Kommune kan det veere
sveert at komme ind i feellesskabet”

Malet er sammen at fa flere ind i faellesskaber -
hvad end det gaelder nye eller eksisterende.

Det kan vi bl.a. gore ved at:

- Understgtte initiativer, der har fokus pa at skabe
interessefeellesskaber og gode sociale relationer til
andre mennesker

- Blande aldersgrupper og malgrupper i diverse
aktiviteter fx handicappede, sarbare, udviklingsheem-
mede

- Sikre, at der er uformelle og gratis aktivitetstilbud,
der fx ogsa kan vaere med til at skabe nogle frirum

- Etablere tilbud, der ikke har en bestemt malgruppe,
men som fx er bygget op omkring et interessefeelles-
skab

- Saette endnu mere fokus pa sociale tilbud, besags-
ordninger, mentorordninger, caféer, veeresteder,
veerksteder, spis-sammen-arrangementer, match,
motionsvenner o.lign.




ZOMBIELZB
Arrangeret af Aktivitetshuset Sprotoften, en
gruppe unge beboere fra det boligsociale omrade
og idreetsforeningen NGIF. Lgbet er et eksempel
pa, hvordan man pa alternativ vis kan opbygge et
meningsgivende feellesskab blandt unge med
feelles interesser.

YW Aktivt £ldreliv

Er en portal, der har til formal at give inspiration
til et aktivt aeldreliv. Et aktivt aeldreliv kan give
bade nye oplevelser og bekendsskaber samt
modvirke ensomhed.

Portalen er malrettet eeldre borgere og
personalegrupper, der arbejder med seniorer.

Via Aktivt Zldreliv kan man bl.a.:

- fa inspiration til et aktivt seldreliv

- fa viden om meningsfulde handlinger

- fa fakta om ensomhed

- udvide sit netveerk

- blive frivillig

- se hvilke foreninger og aktivitesmuligheder, der
er i ens naeromrade

Nyborg Kommune er med i Aktiv Aldreliv, og
portalen kan med fordel taenkes ind i
ensomhedsindsatsen, da den rummer et stort
potentiale.

B



Samarbejde pa tvaers
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At forebygge og afhjalpe af ensomhed er en
felles sag. VI KAN MEGET SAMMEN

| Nyborg Kommune er der 2 ar i traek
blevet afholdt danmarks sterste feelles-
spisningsarrangement med Folkebevee-

gelse mod Ensomhed i ryggen.

En forudseetning for, at vi lykkes med at nedbringe en-
somhed er, at vi samarbejder pa tveers af kommunale
afdelinger, skoler, institutioner, boligsociale omrader,

foreninger og organisationer. Billederne er fra Nyborg Gymnasium

2017 - et arrangement planlagt pa tvees

Der skal skabes. en faelles retning for, hvordan vi DANMARK SPISER SAMMI af kommune og civilsamfund.

gnsker at nedbringe ensomheden i vores lokalsam- KOM 0G VR ME

fund. Indsatsen kreever en tvaergaende koordinering,

dialog, vidensdeling og ikke mindst, at der arbejdes

systematisk med at igangseette aktiviteter. * Salulnbububububutntnlttetetntutetubulututetututntnintteteitooistetututntniabubulaittetete

Hvem gor hvad? Hvorfor? Og hvordan?
Malet er sammen at skabe grobund for mere

Samarbejde pa tveers kreever ogsa, at vi har kendskab samarbejde pa tvaers.

til hinanden i vores lokalsamfund og ved, hvad der er

af muligheder og behov. Det kan vi bl.a. gere ved at:

- Skabe en feelles forstaelse og mere systematisk

il il j h
Iyeu e e T tilgang til arbejdet mod ensomhed

- | hgjere grad samteenke tilbud og aktiviteter, der

"Vi kan mere sammen - vi skal have skabt et bedre forebygger og/ellerahje=lpeRel=guiEE

SETETEIEL) G SO 1D U e - Koordinere de forskellige indsatser - sa de spiller

; . bedre sammen
"Netveerksmode mellem de sociale foreninger og

relevante medarbejdere/samarbejdspartnere fra

- Etabl jdsfl fok 2
ey e 1 tablere nye samarbejdsflader med fokus pa at

nedbringe ensomhed

"Som ansat skal man have adgang til viden om,

-L f hi -h irker for &
hvilke klubber/foreningsaktiviteter, der findes" sare al inAnosh 7= Sl

malgrupper, virker maske ogsa for andre



DANMARK SPISER SAMMEN | UGE 17 &
SPIS FAELLESSKABET IGANG | UGE 45

Pa tveers af kommune, frivilligcenter og lokale foreninger

er der mulighed for hvert &r - sammen med Folkebevaegelsen mod
Ensomhed - at seette fokus pa feellesspisning og alle de gode ting, der
er ved at veere feelles om et maltid - hvad end det sker i store forsam-
linger eller via det private initiativ. Det er tanken, at faellesspisning med
kampagneugerne skal brede sig som ringe i vandet.




Hjaelp til selvhjaelp
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En forudseetning for at komme ud af ensomhed er, at Malet er sammen at szette fokus pa indsatser med
der farst og fremmest er et enske om en forandring. afsaet i hjalp til selvhjezlp.

Mange ensomme kraever blot et lille skub for at finde

vej ind i feellesskaber, andre skal have et starre skub Det kan vi bl.a. gore ved at:

og mere hjeelp til fx at turde opbygge nye relationer.
- Udbyde relevante mestringskurser
Der findes mange mader, hvorpa man kan give

hjeelp til selvhjeelp - ogsa nar det kommer til - Etablere og/eller understatte selvhjaelpsgrupper
ensomhed. Det kan fx veere initiativer, der styrker

selvtillid, selvveerd og handlekompetencer, evnen til - Udvikle initiativer, der kan opbygge ensommes
at tilpasse sig nye situationer, vaere social og dyrke egne handlekompetencer

samveer 0og heerveer.
- Arbejde med frivillighed som en vej ud af

Det skal vaere nemt at fa hjeelp til selvhjaelp, nar man ensomhed

er ensom i Nyborg Kommune. Derfor er det altid

muligt at tage kontakt til Frivilligcenter Nyborg eller

den kommunale frivillighedsonsulent, der kender til de
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FRIVILLIGHED KAN VARE HJALP
TIL SELVHJALP

Frivillighed rummer et stort potentiale

i forhold til at nedbringe ensomheden.
Ved at veere frivillig og fx blive en del af
et netveerk, der gar noget godt for andre,
@ges livskvaliteten.

Frivillighed kan give netveerk og opbygge
handlekompetencer.

Input fra workshoppen

I Nyborg Kommune arbejder vi ud fra
devisen om, at alle kan veere frivillige

- dog ikke alle frivillige kan veere frivillige
alle steder.

Det gode match er derfor altid en
forudseaetning for succes.



SAMMEN kan vi gore en forskel

Vi er heldigvis mange, der kan sta sammen om at forebygge og bekeempe ensomhed.

Eksempler fra workshoppen

Born og unge
Broen

Bgrns Voksenvenner
Familiehuset

Grejsen - Ungdomshuset
Muzirkus

Lektiecafé i Sprotoften
Babygudstjeneste
Mentorordning

Pigeklub - Sprotoften
Eftermiddagsklubben - Hyrdegyden
Ungdomsklubberne
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Mgadestedet - Det Interkulturelle Hus

Maends madested

Faellesspisning i Ellinge, Skellerup og Herrested
Sorggrupper i Nyborg Kirke

Torsdagscafé i Rede Kors

Krea Kafé - kreative (mellem 30-60 ar)

Evas kreative vaerksted

Leer at tackle

Specialspejder (fysisk og psykisk handicap)
Veerestederne - Fjordhuset, Sgjlen og Huset
Café - Ostfyns Sociale Hand

Den bla café

Nyborgveerkstedet

Demenscafé

Klub17

Carlsmindekollegiet (18-25 arige m. saerlige behov)
Viften

Tid til Andre - et socialt frivilligkorps

Kultur pa hjernen

Vagetjenesten

ORBAK ULLERSLEV

Aldre +65

Spisning for enlige seldre meend

De zeldres eftermiddag i Nyborg Kirke
Feellesspisning og aktivitet i aktivcentre
Bes@gsvenneordning

Maltidevenner En kortlaegning viser, at d de aktiviteter og tilbud k
Samtalegrupper - Nar to bliver til én gning viser, at aer er mange gode aktiviteter og tiipud, som Kan
Venneforening Vestervold teenkes ind i en samlet indsats mod ensomhed.

Klub 88 - samveaer pa Sgndre Skole

Herrested Hyggeklub

Norkle Klub (Skellerup, Herrested og Ellinge)

Pargrendesamtaler

Forebyggende hjemmebesag
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