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Titel på casen  ”Fælles om ungelivet” 
 

Virksomhedens navn Nyborg Kommune 
Sundhed og Forebyggelse  

Baggrund for 
innovationsudfordringen 

Nyborg Kommune kom i 2024 med i projekt ”Fælles om ungelivet”, som er et 
samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen, TrygFonden og 15 kommuner i 
Danmark. Formålet med projektet er, at flere unge skal have et godt ungeliv, 
hvor alkohol, nikotin og andre rusmidler ikke spiller en markant rolle.  
 
Sundhed og Forebyggelse samarbejder med andre afdelinger i kommunen, fx 
”Børn og Skole”, ”Kultur, Fritid og Turisme” og  ”Social og Familieafdelingen”. 
Herudover samarbejdes med folkeskolerne, Nyborg Ungdomsskole, fri- og 
privatskolerne, FGU, 10. klassecenteret og Nyborg Gymnasium om projektet. 
 
I Fælles om ungelivet er forældre, venner og fritidslivet vigtige medspillere i at 
fremme positive ungefællesskaber.  
 
Unge mennesker kan være svære at få til at deltage i lokale arrangementer, 
fritidsaktiviteter og sociale begivenheder. Samtidig oplever mange unge at 
føle sig ensomme og ufrivilligt alene.  
 
Under Fælles om Ungelivet-projektet er der ønske om at opstarte og drifte 
flere ”after-school”- aktiviteter målrettet unge i udskolingsklasserne (7.-9. 
klasse) samt unge på ungdomsuddannelser i Nyborg Kommune.  
 
Aktiviteterne skal være såkaldt ’voksenstyrede aktiviteter’, altså hvor mindst 
én voksen er til stede som arrangør. De voksne kan være forældre, 
foreningsaktive eller andre voksne i lokalsamfundet. Aktiviteten må gerne 
koste noget at afholde, men skal være alkohol- og rusmiddel-fri.  Aktiviteten 
kan være tilbagevendende fx ugentlig eller månedlig, eller kan være et 
enkeltstående arrangement. 
 

Innovationsopgaven På denne baggrund ønskes der innovative idéer og forslag til sociale 
arrangementer, fritidsaktiviteter, foreningstilbud, som kan supplere og 
understøtte de eksisterende tilbud i lokalsamfundet, og forhåbentlig få endnu 
flere unge ud i sociale sammenhænge, grupper og foreninger, hvor alkohol og 
rusmidler ikke har en bærende rolle.  
Det forudsættes derfor at I sætter jer ind i eksisterende tilbud i kommunen, 
bl.a. tilbud gennem Nyborg Ungdomsskole, idrætsforeninger mv. 
 
Det forventes, at tilbuddene i kataloget er udtænkt på baggrund af - og i 
dialog med målgruppen og evt. lokale aktører, som kan afholde tilbuddene. 
Vi ved af erfaring, at det er udfordrende at få unge mennesker til at 
fremmøde til ”after school”-aktiviteter, og det er derfor et krav at der er 
tænkt i, hvordan tilbuddene kommunikeres ud til de unge og hvad der gøres 
for, at få dem til at møde op.  
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Øvrige bemærkninger af 
relevans for forståelse af 
eller rammen for 
innovationsopgaven: 

Læs gerne om Fælles om ungelivet på https://www.nyborg.dk/da/borger-og-
selvbetjening/boern-unge-og-familie/faelles-om-ungelivet/  
 
Samt på Sundhedsstyrelsens hjemmeside: 
https://www.sst.dk/da/faellesomungelivet  
 
 

Brug for sparring? Katrine Frost Grønholdt, 
Sundhedskonsulent 
Sundhed og Forebyggelse  
63338104 – 51438807 
kfg@nyborg.dk  
 

Send den færdige besvarelse til kfg@nyborg.dk  
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