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En nation af cyklister

Vi cykler i Danmark. Mere end i de fleste andre lande
tramper vi rundt i pedalerne hver dag. Bern og voksne
pa sma og store cykler, og sma bgrn som passagerer pa
voksnes cykler og i anhaengere.

Det giver masser af motion, frisk luft og gode oplevelser,
men som det er med alt andet i trafikken, skal man ikke
overlade noget til tilfeldighederne.

P Udstyret skal veere i orden

Du sikrer dine bgrn bedst muligt pa cyklen ved at have
udstyret i orden og bruge det rigtigt. Det gaelder bade
cykelstole, -anhaengere, -hjelme og din egen cykel.
Cykelstole fas til at placere foran eller bagpa, og cykel-
anhangere fas specielt designet med siddeplads og
seler til at transportere bgrn i.

Cykelhjelmene skal passe og sidde rigtigt pa hovedet.
Brug dem, hver gang | cykler.

P Tjek eyklen

Der er mange vitale dele pa en cykel, og de skal alle-
sammen fungere. Bremser, kabler, hjul og kaede skal vaere
smurt og justeret. Lygterne og reflekserne skal bade virke
og bruges. Alt dette far du gode rad om i denne folder.
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Ver et godt eksempel - Husk cykelhjelmen
ker selvined cykelhjelm

Skulle uheldet vaere ude, kan mange alvorlige skader
undgas ved at have cykelhjelm pa. Den bedste made at fa

Cykelhjelmen skal dit barn til at bruge cykelhjem er ved selv at bruge den.

vaere CE-market

og have standard- Tag barnet med, nar | skal kabe hjelm. Sa er | sikre pa at fa

betegnelsen EN 1078. €N hjelm, der sidder godt — og som barnet synes er paen.
Hjelmen skal veere behagelig at have pa og daekke pande,

Saer du sikker pa at baghoved og tindinger.

hjelmen opfylder den ~ Mange bern forsgger at skubbe hjelmen tilbage i nakken,
europziske standard  Men den skal sidde sa stramt, at de ikke kan gere det. De
to remme i hver side skal samles lige under grerne - ikke

for cykelhjelme.
nede ved hagen.

Om vinteren kan man bruge en tynd hue under hjelmen.

Sperg cykelhandleren.

p Beskadiget hjelm? Skift den ud!

Skift hjelmen ud, hvis den har faet et kraftigt slag.

p Tag hjelmen af nar cykelturen er slut

Brug kun hjelmen, nar | cykler. Laer barnet ikke at lege
med hjelmen pd. Remmene kan hange fast i grene og
legeredskaber.
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Cykelstole

Barn skal kunne sidde sikkert selv, inden du cykler med
dem i en cykelstol. Det kan de fleste omkring 9-maneders-

Nar der er
alderen.

passagerer med
Cykelstolen skal have fodhvilere og remme til at holde pa cyklen, skal

fodderne fast. Kombinér med en frakkeskaner, sa fedderne cyklisten vaere
ikke kan komme ind i hjulene. Frakkeskanere fas til at

mindst 15 ar.
montere bade foran og bagpa.

Stolen skal ogsa have en sele til at holde barnet fast,
sa det ikke pludselig rejser sig eller falder ud. De bedste
er H- eller Y-formede seler.

Cykelstolen skal veere spaendt fast til cyklens stel. Det er
sikrere, end hvis den kun er gjort fast til bagagebaereren.
Husk at stolen skal passe til barnets alder og vaegt.

Brug aldrig cykelstolen til et tungere barn end det, stolens
brugsanvisning anbefaler.

» Gode rad

Tag dit barn og din cykel med, nar du kegber cykelstol,
sa kan du prave dig frem til den model, der passer bedst.

Ga aldrig fra et barn i cykelstol. Cyklen kan nemt veelte.
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Cykelstole bagpa

Stole, der er monteret bag pa cyklen, er ofte mere behage-
lige for barnet, fordi der er bedre plads til ryg- og armlaen.
Hgaje ryglaen er gode at hvile i, men du skal sikre dig, at der
er plads til bade barn og cykelhjelm.

Til gengeeld har barnet ikke sa godt udsyn som foran, og
det er ikke sa let at snakke sammen. Der er heller ikke plads
til, at cyklisten har rygsaek pa.

Bagpa kan en pilfinger let fa fingrene i klemme i sadlens
fiedre, hvis de sidder ubeskyttet.

Cykelstole foran

Nar barnet sidder foran pa cyklen, er det let at snakke sam-
men. Barnet har ogsa et godt udsyn men kan blive generet
af vind og regn. En vindskaerm kan afhjeelpe det problem.

Nogle cykelstole kraever, at cyklisten spreder benene en
del for ikke at stede ind i stolen. Det er derfor en god idé at
tage cyklen med, nar der skal kebes stol, s& kan du prove i
praksis, om din cykel er velegnet.

Cykelstole foran er til mindre bern og kan ikke bruges lige
sa leenge som cykelstole bagpa.
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Cykelanhaengere

Hvis du cykler meget med dine bgrn, kan en anhaenger
vaere en god investering.

Hjulegerne skal vaere afskaermede, sé bgrnene ikke kan
fa fingrene i klemme. Totalvaegten for en anhaenger med
personer og bagage ma hgjst veere 60 kg.

Vil du kere med mere end 60 kg's lzes pa anhaengeren,
skal anhaengeren have en palgbsbremse. Det er en szerlig
bremse, der automatisk aktiveres, nar cyklen bremses.
Med palgbsbremse ma anhaengeren veje op til 100 kg.

Den samlede laengde pa cykel og anhanger ma vaere op
til 3,5 meter, og bredden hgjst 1 meter.

Det er en god idé at saette en vimpel bagpd anhaengeren,
sa er den mere synlig.

P Baby i cykelanhanger

Til nogle anhaengere fas en szerlig babyindsats, som babyen
(ca. 0-9 mdr.) kan spaendes fast i. Inden du beslutter dig for
at kere med en baby i en cykelanhanger, bgr du vurdere
om babyen er robust nok til det, og om du selv er tryg ved
det. Det er ikke muligt at give en baby cykelhjelm pa i baby-
indsatsen. Kar forsigtigt og undga huller i vejen.

b Lys og reflekser

Der skal veere mindst to gule reflekser pa hver side af
anhangeren eller en gul refleks i hvert hjul, som kan ses
fra siden.

Foran skal der veere to hvide reflekser og bagpa mindst to
rode. De skal sidde sa teet pd yderkanten af anhaengeren
som muligt.

| lygteteendingstiden skal der vaere mindst én ra@d baglygte,
som sidder midt for eller til venstre bag pa anhangeren. Til
gengeeld behgver der sé ikke at vaere baglygte pa cyklen.

Der ma vzre to bern
iencykelanhanger.
Bernene skal vaere
fastspaendte, og der
skal vaere en szrlig
siddeplads til hver
enkelt.
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Der eringenreg-

ler for, hvor meget
berneneien ladcykel
maveje. Men duma
ikke overskride den
vagtgraense, som
fabrikanten har
angivet, at cyklen
maximalt ma lastes
med.
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Ladcykler

I en ladcykel har du en god kontakt til barnet, men til
gengeeld ingen mulighed for at koble ladet fra, som du
kan med en anhaenger.

P& en ladcykel ma der veere hgjst 7 personer i alt: En voksen
cyklist samt 6 passagerer, heraf ma hgjst 2 veere over 7 ar.
Der skal vaere en siddeplads til hver passager, og de skal alle
veere spaendt forsvarligt fast og beskyttet mod hjulenes eger.

b Baby i ladcykel

Du kan spaende babyen (ca. 0-9 mdr.) fast i en baby-auto-
stol, som er fastgjort i ladet. Inden du beslutter dig til at
kere med en baby i en cykelanhanger, ber du vurdere, om
babyen er robust nok til det. Det er ikke muligt at give en
baby cykelhjelm pd i en baby-autostol. Kgr forsigtigt og
undga huller i vejen.

P Halveykel

En halvcykel er en halv barnecykel, der kobles efter en
voksencykel. En halvcykel er beregnet til bern pa ca. 5-10 ar,
men ma bruges til transport af bgrn uanset alder, nar blot
vaegten ikke overstiger 60 kg inkl. halvcyklens veaegt.

Cyklisten foran skal vaere fyldt 15 ar, og der skal veere 2
bremser pa den traekkende cykel.
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Det store cykeltjek

Din cykel skal have det rigtige udstyr og veere godt vedligeholdt.
Brug denne guide til udstyr og vedligeholdelse, nar du tjekker cyklen.

P Lasen

Tjek om din 13s let kan smaekkes i af et nysgerrigt barn,
mens | karer. Det kan give voldsomme styrt, og derfor
er det bedst at bruge en “bgrnefingersikker” I3s.

P Hjulog eger

Hjulene ma ikke vaere eksede. Det kan
du tjekke ved at dreje hjulet rundt med
handen og se pa faelgen. Hvis hjulet be-
vaeger sig mere end 2-3 mm til siderne,
skal det rettes op. Egerne kan knaekke;
det er let at se, men de skal ogsa veere
stramme nok. Du kan tage fat i dem og
ruske dem parvis. Hvis de virker lgse,
skal de strammes op.

P IKeden

Kaeden skal smares jeevnligt og ma ikke vaere rusten. Ellers
kan du ikke treede ordentligt rundt — og endnu vaerre: Den
kan knaekke. Se 0gsa efter om keeden er strammet, sa den
ikke kan bevaege sig mere end 2-3 cm op og ned pa midten.
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P Ringeklokke

Klokken skal lyde klart og anbringes pa styret.
Man ma ikke erstatte ringeklokken med

andre signalapparater. De andre trafikanter
skal altid kunne kende klokkesignalet. 4 Cykellygter

Nér det er markt, taget eller sveert at se pa grund af fx
regn eller sne, skal du have lys pa cyklen. Lygterne skal
lyse hhv. lige fremad og lige bagud. De skal kunne ses
tydeligt pa mindst 300 meters afstand og ogsa veere
synlige fra siden. Forlygten skal lyse hvidt eller gulligt.
Forlygter med hvidt lys ma gerne blinke, mens forlygter
med gulligt lys skal lyse konstant. Baglygten skal lyse
rodt og ma gerne blinke. Tjek jeevnligt lygterne og skift
batterier, nar lyset begynder at blive svagt.

P Reflekser

Cyklen skal kunne ses fra alle vinkler, og
derfor skal der veere mange reflekser.
Loven kraever mindst én hvid refleks,

der er synlig forfra, en red bagpa og to
gule pa pedalerne. Hjulene skal ogsa
have reflekser — i form af gule reflekser
pa egerne eller hvide reflekterende daek-
eller faelgsider. Du kan evt. supplere med
refleksband pa dit eget og dit barns tg;.

P Bremser

Pa alle nye cykler skal der veere bremser pa begge hjul. Det kan
enten veere to handbremser eller en fodbremse kombineret med
en handbremse pa forhjulet. Tjek jeevnligt om bremseklodserne er
slidte og skal skiftes, og om de griber fat om faelgen som de skal.
Hvis ikke, treenger kablerne maske til at blive strammet eller smurt.
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5 gode rad
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Lar dit barn at bruge cykelhjelm
Veer selv et godt eksempel.

Barn og cykelstol skal passe sammen

Brug aldrig cykelstolen til et barn, der vejer mere end
dét, stolen er godkendt til.
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Ga aldrig fra et barni cykelstol
Cyklen kan nemt veelte.

Speend altid barnet fast
Sa kan barnet ikke rejse sig, mens | kgrer.

ARSI LS MM
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Husk cykellygter og reflekser
Skift batterier, nar cykellygten begynder at lyse svagt.

Traen
trafik
med dit
barn

Tilmeld dig Radet for Sikker Trafiks gratis
traeningsforlgb og fa sjove og nemme gvelser
tilpasset dit barns alder pa sikkertrafik.dk/traen

Radet for
Sikker Trafik




