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Det personlige CV webinar

Underviser: Christina Johansen
Kontakt: jobvejledning@nyborg.dk eller 29 64 84 95
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Praesentation

* Webinar om opbygning af det personlige CV
* Power pointen kan hentes som PDF efter webinaret

* Kontakt ved spgrgsmal:
» Beskeaeftigelsesvejleder Christina Johansen
* Mail: jobvejledning@nyborg.dk
e Telefonnummer: 29 64 84 95
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Det personlige CV

* Hvorfor et personligt CV?

* Inden du laver dit personlige CV

 Gratis skabeloner — Candeo — Jobnet CV’et kan ogsa bruges
e Dit CV skal kunne skimmes igennem hurtigt

* Hvordan husker jeg, hvad jeg lavede for 10 ar siden?

e https://www.borger.dk/pension-og-efterloen/atp-livslang-pension-
oversigt/atp-livslang-pension - ATP
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Opbygningen af et CV

* Billede

* Personlige oplysninger
e Resumé/Profil

* Erhvervserfaringer

* Uddannelse

e Kursus og certifikater
* IT-feerdigheder

* Sprog

* Fritidsinteresser
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Navn Navnesen

Erfaren lagermedarbejder med flair for IT

Iegaqudehglﬂdmmoghx&mwxm&mhgmbquogm
oparbejdet en god og brad erfaning med alle opzaver pa et lager - henmder truckkorsel. Jeg har
deslize arbejdet med systememe SAP og Navision.

Sompamu)egumwoghxmpomvmu]lmgnlmmdmgkgssmm
og er altid klar pa nye opgaver. Hyzlpsomhad er for mig en selvfolge, og jeg yder germe en ekstra
indsats for ar overholde deadlines bade for puz selv og kollegaer. Jeg er flaksibel med hensyn il

bade arbejdstider o opzaver. Jeg er kendt for at vare en god kollega, der samarbejder med alle 61l
f=lles udbytte og med en zod porton humor.

Erhvervserfaring:
2016 TDC Odense, Lagermedarbejder, (4-ugsrs tidshegranset tilknyming)
« Kare truck, pakning udpakming af varer same vedligeholdalse af lager

20152015 Kjer-Sommerfeldt, Lagermedarbejder, (tidsbegranset 5 mdr)
o Kare truck. opt=lling af varelager, tomning af lastbiler, udpakning af varer

2015 - 2015 Medicopack, Lagermedarbejder (2 ugers vikariat)
« Forefaldends lagerarbejde, lastning af varer, truckkorsel

20132014 Kj=r-Sommerfeldt, Lagermedarbejder,

2012-2012 mm&m(ndmﬁ:ﬁ)
Vedlizaholdelse af grooms oourader sams sma reparationer af feks. bordebaenks

20072012 mmwqus
» Hovedsagelig truckkarsel, hente varer ned fra reoler samt genopfyldning af varer.

2005-2007 Damsk Fragtmand Fyn, Lagermedarbejder
« Trackkarsel og hente cykler fra bure, som shulle videre sendes med fragemand.

2004-2005 AN Maller Lambertsen, Arbejdsmand
« Montage af drivhuse henmder solafSkzmming

2001-2004 Gartneriet Tngdal i Fangel, Gartoer
« Pakke og stikke planter samt diverse forefaldende garmaropgaver

AGNES

MADSEN

KONTORASSISTENT

PROFIL

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do elusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi
ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duis aute irure dolor
in reprehenderit in voluptate
velit esse cillum. Duis aute irure
dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum.

—— CONTACT —

Barney St. Armidale, NSW, 2350
Address

(000) 123 - 45678
Phone number

olsontiffany@mail.com

E-mail

[tiffanyolson
Linkedin

UDDANNELSE :enter
LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET

consectetur adipiscing elit NYborg

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET
consectetur adipiscing elit

ERHVERVSERFARING

RETAIL MANAGER | BELLA'S BOUTIQUE 2010 - PRESENT

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua, Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commeodo consequat

RETAIL MANAGER | BELLA'S BOUTIQUE 2010 - PRESENT
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do elusmod
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco Iaboris nisi ut aliquip ex ea
commeodo consequat.

RETAIL MANAGER | BELLA'S BOUTIQUE 2010 - PRESENT

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eivsmod
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commeodo consequat

REFERENCER

Available upon request

EVNER

Microsoft Office Suite

Adobe Photoshop Elements
# Quickbook
Web 2.0 Marketing

MySQL Database

Microsoft Office Suite
. Adobe Photoshop Elements
‘ Quickbook
Web 2.0 Marketing
MySQL Database

English

. German

Spanish

Jobvejledning@nyborg.dk eller 29 64 84 95
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Billede

 Hvorfor et billede?

* Billedet du veelger skal:
* have en ens, neutral baggrund
* kun veere af dig

| ' £ Fra: Erhvervsfotograf.net
A \\\\lé

Fra Facebook.com

Jobvejledning@nyborg.dk eller 29 64 84 95
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Personlige oplysninger

e Adresse * Personlige oplysninger:
Adresse: Ringvej 3, 5800 Nyborg
Mobil: 00 00 00 00

Mail: mail@mail.dk

Fedselsar: 1971

Civil status: Gift, 2 bgrn
Kerekort: B — egen bil

* Telefon nummer

* E-mail adresse

e Fgdselsar

e Civil status
e Karekort
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Resumé/profil

e 5-8 linjer » | fremtiden gnsker jeg, at bruge mine

Det f@rste arbejdsgiveren skal vide om dig

Nzevn det vigtigste om dig pt
* brancheskift
* nyerhvervede kurser

Praesentation af dine kernekompetencer

Malret det gerne til hver
stilling/virksomhed

Erfaring fra forskellige brancher
* lav en profil som passer til hver

Brug for at ggre opmeerksom pa dine
feerdigheder

* Lav en punktopstilling med dine
kernekompetencer

kompetencer til at koordinere indsatser
inden for jobs@gning og vejledning.
Jeg befinder mig godt i vejlederrollen,
hvor jeg samarbejder med myndighed om
at fa borgere ud i job eller uddannelse.
Samtidig har vidensformilding min store
interesse. Jeg ved derfor hvor vigtig det er,
at have fokus pa den evidens som
videregives.

Jeq har fokus pa ressourcespotting for den
made at skabe det bedste match mellem
borger og virksomhed eller uddannelse.

| kan forvente, at jeg er nysgerrig oq
videnss¢j]ende. Jeg er derfor altid klar pa
at forbedre min faglige og personlige
kompetencer.
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Flere eksempler

cv
* Efter mange ar i social og
sundhedsbranchen har jeg valgt at Resumé

Jeg er en 25 arig cand.mag. i retorik og BA i lingvistik. Mine interesseomrader ligger

SI.<I. te fag. Jeg h ar de,t[or rugt de isar inden for digital kommunikation, konstruktiv formidling og medborgerskab - noget

jeg bade har uddannelisesmaessig og praktisk erfaring med. Jeg elsker at arbejde med

SI Ste par m an Eder pa at erh Verve m ig kommunikation, der gor oplysninger lettiigaengelige og skaber vaerdi for den enkelte og

faellesskabet

et trUCkcertlfikat Sam t fao Viden Om Som person er jeg palidelig, nysgerrig, resultatorienteret og struktureret. Jeg kan godt

lide at idéudvikle og samarbejde med andre, men satter ogsa pris pa selvstandige

handscanner, IT pa lager og s cpamer

Kernekompetencer

lagers tyrln g. Sociale medier og digital kommunikation

Udvikling, implementering og evaluering af kommunikationsstrategier

Det gnsker jeg, at g@re brug af i et Tosatan oy oot

lager eller produktionsjob. e

De kompetencer, som jeg tager med Uddannelse

mig, er planlaegnin % af min 2000 2012 Bacholo MgV, el | Nasar 0 e reremislen Aaiis LvroN
arEEdedag, Sao jeg O der fOkUS pao at i‘0052008 STX. studieretning Engelsk A, Spansk A, Holstebro Gymnasium og HF

na alle deadlines. Derudover er je e e Rotm s oy b oo

Van t til, at Sam arbejde Om at na et ;()}mwmefen 11 S::g:::r;n finska spraket och Finlands kultur 16r nordbor, Hanaholmen
bedste resultat.

Jobvejledning@nyborg.dk eller 29 64 84 95



Erhvervserfaring

e Skal indeholde:

arstal
stillingsbetegnelse
arbejdsgiver
beskrivelse af opgaver
evt. resultater

* 2000 -2002

* 2010 -2015

jobcenter

Chauffgr, Danske fragtmand
Ruteplanlaegning, fragt af

vare, kgrsel efter tidsplan, truckkgrsel i
forbindelse med af og paleesning
samarbejde med fragtcentralen, og
kundebetjening.

Kontorassistent, Daloon Nyborg

Administrative opgaver, ind scanning,
arkivering, referatskrivning, handtering
af kvitteringer og kgresedler

Resultater:

Implementering af nyt
computerprogram. Udarbejdelse af ny
arbejdsgang for administrering af
udlaegspapirer.

j



Uddannelse

* Overvej hvilken uddannelse som
er mest relevant

* Veelg din hgjeste uddannelse

e St uddannelse f@rst hvis du er
nyuddannet

2014 - 2017

1987 — 1997

2001 - 2003

2010 - 2012

jobcenter

Socialradgiveruddannelsen, University

College Lillebzelt
Viden om socialfaglige arbejde
Valgfag: beskeeftigelse og jura

Folkeskole, Ullerslev Centralskole
Afsluttet 9. klasse

HF, Nyborg Gymnasium

Fagpakke: Sundhed

Afsluttet Dansk A, Matematik B, Kemi B,
Samfundsfag C og Idret B

Statskundskab, Syddansk Universitet
Afsluttet 1 og 2 semester

j
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Kursus/Certifikater

e 2 afsnit hvis du har begge « 2019 Den Jobrettet samtale, Marselisborg
. . . 7 dages kursus: Laering om jobrettede
¢ OverVEJ hvilke af dine kurser samtaler og vaerktgjer til samtaler
som er relevante « 2020 Varevognsbevis, AMU Fyn

3 dages kursus: Kgrebeuvis til brug af

* Certifikater som skal fornyes rato - over 2000kl og med
* overvej om de skal . 2011 Truckeertifikat, AMU Fyn

. 7 dages kursus: Gaffeltruck
* husk at skrive de er foraeldet cer?i%i;t;‘ur?s“js Ba S
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IT-faerdigheder/erfaring/kundskaber

* Hvis det er relevant for dig IT-erfaring:
. . . * Microsoft Office: Rutineret
* Husk at angive hvilket niveau
* Fasit: Rutineret
e kendskab
 Word-Base: Bruger
* bruger
: * Nexus Care: Kendskab
e rutineret

e superbruger



Sprog

* Overvej vigtigheden Sprog
* Noter gerne bade mundtligt og ~ * Dansk
skriftligt * Dansk
* Noter niveau
* Engelsk

* Begynder

* Pvet

* Flyende

* Forhandlerniveau
e Turistniveau

 Jobnet/Candeno kan hjzelpe med
niveau

jobcenter

Modersmal

Flyende i tale
@vet i skrift

Flyende i tale
Forhandlingsniveau i skrift

j



Fritidsinteresser

 Siger noget om din person

* Giver arbejdsgiver en ide om
hvordan du kobler af

jobcenter

* | min fritid dyrker jeq fitness og svemning, fordi jeg

finder det vigtigt at bevaege min krop og koble af
efter min arbejdsdag. Derudover nyder jeg at laese
jeg biografier, hvor jeg kan laere nye mennesker og
deres perspektiver at kende.

Je% nyder at jgd lange ture med min hund efter min
ar

ejdsdag, for at fa koblet af og komme ned i
gear.

Jeg hjeelper til i den lokale handboldklub ved deres
arrangementer, hvor jeg bdde star for
planlaegningen, samt er med at lave mad til alle
deltagerne. Det giver mig en feellesskabsfalelse og
samtidig er jeg med at g@re noget for
lokalsamfundet.

Ndr jeg karer hjem fra arbejde, harer jeg lydbog for
at fa clearet mit hoved inden, at jeg ndr hjem til
min familie. Det kan bdade veere en god krimi eller
biografier om interessante personligheder.

j
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Inspiration til det personlige CV

e Candeno har en CV-builder
 se hvordan du bliver tilmeldt her pa siden

e www.hitmedjobbet.dk

e www.ballisager.com

 Fa sparring af beskaeftigelsesvejleder


http://www.hitmedjobbet.dk/
http://www.ballisager.com/

