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Rehabiliteringsforigb 1

Kriterier for rehabiliteringsforlgb 1:

o Borger har meget lette begraensninger
e Borger er selvstaendig og med mulige behov for pamindelser

Vi vil vurdere, om du ved vejledning i tilrettelaeggelse af opgaverne, ved brug af
hverdagshjeelpemidler eller velfeerdsteknologi kan lzere at klare opgaverne selv igen.

Vi vurderer dine behov ud fra en faglig, individuel og konkret vurdering.

Indhold i rehabiliteringsforlgb 1 kan som udgangspunkt indeholde: Kan som
udgangspunkt
udfgres:

Hjeelp eller stotte til Renggaring Omfang svarer til Hver 14. dag

ngdvendige toveerelses bolig.

praktiske opgaver

e Omfatter rengering i
entré, én opholdsstue,
ét soveveerelse, kakken
og ét badeveerelse.
Ved vurderingen af
behovet for
stgvsugning og
gulvvask, vil det indga i
vurderingen, om
behovet kan deekkes
ved, at du anskaffer en
robotstgvsuger og -
gulvvasker.

e Stove af med tar eller
vad klud pa vandrette
flader, f.eks. borde, tv,
vindueskarme mv.

e Renggring af
handvask/fliser/ speijl i
badeveerelse

e Renggring af toilet og
bruseniche

o Skift af sengetg;j

e Renggring af
hjeelpemidler kan




Indhold i rehabiliteringsforlgb 1 kan som udgangspunkt indeholde: Kan som

udgangspunkt
udfgres:

omhandle forskellige
opgaver, som afggres
individuelt og konkret

o Aftarre spild i kaleskab
og under kgkkenvask
mv.

e Optarring af spild pa Hver 14. dag
gulv og andre flader.

Tajvask e Sortere og pakke Hver 14. dag
vasketgij til vaskeri
samt laegge pa plads.

Personlig hjeelp og Behov for e Telefonisk kontakt eller | Dagligt
pleje pamindelser skaermbes@g, hvor du
selv kan klare en given
opgave ved et
opkald/pamindelse.

Genoptraening af e Digitalt understattet | op til 3
fysisk traening / DigiPrehab maneder
funktionsnedsaettelse

forarsaget af e Andre forebyggende,

sygdom, der ikke rehabiliterende og /

behandles i eller vedligeholdende

tilknytning til en indsatser

sygehusindlaeggelse




Rehabiliteringsforleb 2 — 5

Kriterier for rehabiliteringsforlgb 2:

e Borger har lette begraensninger
e Borger er den aktive part og kan med let personassistance udfgre aktiviteten

Kriterier for rehabiliteringsforlgb 3:

e Borger har moderate begraensninger
e Borger er den aktive part og kan under forudsaetning af moderat
personassistance udfere aktiviteten

Kriterier for rehabiliteringsforlgb 4:

e Borger har sveere begraensninger
e Borger deltager og kan under forudsaetning af omfattende personassistance
udfgre aktiviteten

Kriterier for rehabiliteringsforlgb 5:

e Borger har totale begraensninger
e Borger er ud af stand til at udfgre aktiviteten og har brug for fuldsteendig
personassistance for at udfgre aktiviteten




Indhold i rehabiliteringsforlgb 2 — 5 kan som udgangspunkt Kan som

indeholde: udgangspunkt

udferes:
Hjeelp eller stgatte il Renggring Omfang svarer til Hver 14. dag
ngdvendige toveerelses bolig.

praktiske opgaver

e Omfatter renggring i
entré, én opholdsstue,
ét soveveerelse, kakken
og et badeveerelse.
Ved vurderingen af
behovet for
stgvsugning og
gulvvask, vil det indga i
vurderingen, om
behovet kan daekkes
ved, at du anskaffer en
robotstgvsuger og -
gulvvasker.

e Stove af med tar eller
vad klud pa vandrette
flader, f.eks. borde, tv,
vindueskarme mv.

e Renggring af
handvask/fliser/ spejl i
badeveerelse

e Renggring af toilet og
bruseniche

o Skift af sengetgj

e Renggring af
hjeelpemidler kan
omhandle forskellige
opgaver, som afgares
individuelt og konkret

o Aftarre spild i kaleskab
og under kgkkenvask
mv.

e Optarring af spild pa Hver 14. dag
gulv og andre flader.

Tajvask e Sortere og pakke Hver 14. dag
vasketgj til vaskeri
samt laegge pa plads.




Indhold i rehabiliteringsforlgb 2 — 5 kan som udgangspunkt

indeholde:

Kan som
udgangspunkt
udfgres:

Indkab

Stette til planlaegning af
indkeb

Udarbejde
indkabsseddel

Bestille og modtage
varer

Seette varer pa plads

1 gang om
ugen

Tilberede og
anrette mad

Tilberedning af
morgenmad

Opvarmning af
faerdiglavet mad i
mikrobglgeovn

Abne emballage til
faerdigretter

Oprydning og opvask

Tilberedning af kolde
og varme drikke

Opfordring til at drikke
Gennemgang af

koleskab for ikke
brugbare madvarer

Dagligt

Personlig hjeelp og
pleje

Behov for
pamindelser

Telefonisk kontakt eller
skeermbesgag, hvor du
selv kan klare en given
opgave ved et
opkald/pamindelse.

Dagligt

Personlig
hygiejne

@vre nedre hygiejne
Af- og pakleedning
Barbering i ansigtet
Tandbgrstning

Rede har

Alle ugens
dage




indeholde:

Indhold i rehabiliteringsforlgb 2 — 5 kan som udgangspunkt

Pudse briller

Hjzelp til kropsbarne
hjeelpemidler

Toiletbesgag inkl. skift
og almindelig
soignering i relation til
ble

Temme / renggre
kolbe, baekken og
spand fra toiletstol

Kan som
udgangspunkt

udferes:

Personlig Negleklipning Hverdage
hygiejne
Brusebad med harvask
Erneering Statte til smaspisende | Dagligt
og erneeringstruede
Statte til indtagelse af
mad og vaeske
Mobilitet Stette ved forflytning, | Dagligt
vending og lejring
Hverdagens Guide, stotte og Dagligt
aktiviteter motivere til struktur
Ledsagelse til cafe og
aktivcentre
Psykisk statte Skabe struktur og Dagligt
til borgere sammenhaeng i
med kognitive hverdagen
udfordringer
og psykisk Telefonopringning pa
sygdom faste tidspunkter for at

huske dig pa at udfere
opgaven

Kortvarigt bes@ag for at
sikre, at du far spist og
drukket

Besgg hvor dagens
eller ugens opgaver




Indhold i rehabiliteringsforlgb 2 — 5 kan som udgangspunkt

indeholde:

Kan som
udgangspunkt
udferes:

bliver gennemgaet og
struktureret

At du far overholdt
aftaler - fx at du er klar
til et la,egebesag

Gatur

Borger, der kan ga
selvsteendigt eller gar
med et gangredskab,
kan blive ledsaget pa
en gatur

Ugentligt

Genoptraening af
fysisk
funktionsnedsaettelse
forarsaget af
sygdom, der ikke
behandles i
tilknytning til en
sygehusindleeggelse

Digitalt understgttet
treening / DigiRehab

Andre forebyggende,
rehabiliterende og /
eller vedligeholdende
indsatser

loptil 3
maneder
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