
Program Aktivcenter  Egeparken  

August  2026 

 
 

Alle hverdage serveres der kaffe kl. 10.00 og kl. 14.00 

Mandag d. 3 August  

Kl. 10.15: 

 

Kl. 13.00: 

 

Kl. 12.30: 

 

Bustur ud i det blå – Se opslag  

 

Hjernegymnastik  

 

Petanque og Krolf  

 

Tirsdag d. 4 August  

Kl. 10.15  

 

Kl. 13.00:  

Kl. 13.00  

 

Stolegymnastik  

 

Kreativt værksted  

Spil  

Onsdag d. 5 August  

Kl . 10.15 

Kl . 10.15 

 

Kl.  13.00 

 

 

Madklubben – Se opslag  

Gåtur  

 

Fællessang med Lars Nicolaisen  – 

Se opslag  

Torsdag d. 6 August  

Kl. 10.15 

 

Kl. 11.30 

 

Stolegymnastik  

 

S.O.S – Spis og snak  

Fredag d. 7 August  

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00  

  

Kaffebar  

 

Banko  



 

Mandag d. 10 August  

Kl. 10.15 

Kl. 13.00  

Kl. 12.30 

 

Bustur ud i det blå – Se opslag  

Hjernegymnastik  

Krolf og petanque  

Tirsdag d. 1 1 August  

Kl. 10.15 

 

Kl. 13.00  

 

Kl. 13.00   

 

Stolegymnastik  

 

Kreativt værksted  

 

Spil  

Onsdag d. 12 August  

Kl. 10.15 

Kl . 10.15 

 

Kl. 13.00   

  

Madklubben  – Se opslag  

Gåtur  

Foredrag ved Jørgen Havshøj   

– Se opslag  

 

Torsdag d. 1 3 August  

Kl. 10.15: 

 

Kl. 11.30 

 

Stolegymnastik  

 

S.O.S – Spis og snak  

 

Fredag d. 1 4 August  

Kl. 10.00-  13.00 

 

Kl. 13.00  

 

Tøjsalg i Cafeen (Jysk Tøjsalg)  – Se 

opslag  

 

Fredagsbar  Se opslag  

 

Mandag d. 17 August  

Kl. 10.15:  

 

Kl. 13.00  

 

Kl. 12.30  

 

Bustur ud i det blå – Se opslag   

 

Hjernegymnastik  

 

Krolf og petanque  

 

  



 

Tirsdag d. 18 August  

Kl. 10.15 

Kl. 13.00  

 

Kl . 13.00 

 

 

Stolegymnastik  

 

Kreativt værksted  

 

Spil  

Onsdag d. 19 August  

Kl. 10.15 

Kl . 10.15 

 

Kl. 13.00  

  

Madklubben – Se opslag  

Gåtur  

Erik Sørensen og Trio spiller op  – Se 

opslag  

Torsdag d. 20 August  

Kl. 10.15 

 

Kl. 11.30: 

 

 Stolegymnastik  

 

S.O.S – Spis og snak  

Fredag d. 2 1 August  

Kl. 10.00  

 

Kl. 13.00   

 

Kaffebar  

 

Banko  

Mandag d. 24 August  

Kl. 10.15 

 

Kl. 13.00  

 

Kl. 12.30  

 

Bustur ud i det blå?? – Se opslag  

 

Hjernegymnastik  

 

Krolf og petanque  

Tirsdag d. 2 5 August  

Kl. 10.15 

 

Kl. 13.00  

 

Kl. 13.00  

 

Stolegymnastik  

 

Kreativt værksted  

 

Spil   

Onsdag d. 2 6 August  

Kl. 10.15  

Kl . 10.15 

 

 

Madklubben – Se opslag  

Gåtur  

 



Kl. 13.00  Musik fra hjertet – S e opslag  

Torsdag d. 27 August  

Kl. 10.15  

 

Kl. 11.30  

 

Stolegymnastik  

 

S.O.S – Spis og snak  

Fredag d. 28 August  

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00   

 

Tak for denne gang – Se opslag  

 

Banko  

Mandag d. 31 August  

Kl. 10.15 

 

Kl. 13.00  

 

Kl. 12.30  

 

Bustur ud i det blå – Se opslag  

 

Hjernegymnastik  

 

Krolf og petanque  

 
 


