Sovnkontrakt

Hvilken adfeerd og hvilke vaner, som pavirker min sgvn, kan jeg gare bedre?

Hvad skal jeg afpr@ve? (fx skaermfri tid, mindfulness, bedre sovemilis - | Hvornar skal jeg Hvor lzenge vil jeg
se mOdUI 3om Veje til bEdre S¢Vn) afpr¢ve det? afpr¢ve det?
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