Holcl onsdag 8-
Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pé dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Ved

Spergsmél Ja Nej ikke

Er din balance blevet forbedret? N~

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

b

><.
Har du feerre smerter? N

x>

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion? bl

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak for og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

X X% |y

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING « SAMVAR
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsmil

Ja

Nej

Ved
ikke

Ef din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Pt

Har du feerre smerter?

Opsager du sjeeldnere fysidterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

/

VIDEN + UDVIKLING « SAMVZER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeeningen

Pa forhdand TAK:-)

Sporgsmiil a Nej le;:1
Er din balance blevet forbedret? b%
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? X

Er du blevet mere selvhjulpen? X

Har du feerre smerter? A

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X

Er du begyndt at dyrke anden motion? %

Seetter du pris pé det sociale under traeningen? X

Er der tid til snak fgr og efter traeningen? X

Er der opstaet venskaber? X

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

/ ‘\,

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVZER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeaelpelig med at svare pa dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhénd TAK:-) :
Jres C/éj 7 -/o .

Sporgsmal Ja Nej .‘:fi
Er din balance blevet forbedret? /

by

: [
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? ><
Er du blevet mere selvhjulpen? %
Har du faerre smerter? ><
/

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber? - \C

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVZER




Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Wi

Spoergsmal

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

x

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

>

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVAR



Spergeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Péa forhdnd TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej :«:::
Er din balance blevet forbedret? K
Har du gget beveegelighed i muskler og led? _/J\

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du fserre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Er der tid til snak f@r og efter traeningen? X
7

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING + SAMVER



Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening
Vi hdber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej l}::l
Er din balance blevet forbedret? ><

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

>

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du fserre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak f@r og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

%] <

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVAER




Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjaelpelig med at svare pé dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Spergsmal Ja Nej n}:(l::
Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led? X

Er du blevet mere selvhjulpen? )<

Har du feerre smerter? ><
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? 2<

Er du begyndt at dyrke anden motion? ><

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? ><
Er der tid til snak fgr og efter traeningen? ><

Er der opstaet venskaber? 4

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? ><

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING « SAMVER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi haber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsmal Ja Nej 1:::::
Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led? \/

Er du blevet mere selvhjulpen? \/,(

Har du feerre smerter? /\i

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X
Er du begyndt at dyrke anden motion? \

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen? \/
/
Er der opstaet venskaber? \/
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? N
22N
74

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING + SAMVER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej l‘l]:l‘:il.,
Er din balance blevet forbedret? \

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING * SAMVZER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spgrgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

3 & Ved
Sporgsmél Ja Nej ikke
Er din balance blevet forbedret? i\.\'\/

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter? \
Opsegger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? :‘_,\A—:\/
Er du begyndt at dyrke anden motion? \\/ ’
Saetter du pris pa det sociale under traeningen? ‘\
Er der tid til snak fgr og efter treeningen? NG
Er der opstaet venskaber? N
N
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? o

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING « SAMVZER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Paforhand TAK=) [, )/ 10O

Spergsmél

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Har du feerre smerter?
X

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? LW 4
i
\

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVER



Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej 1::::1
Er din balance blevet forbedret? X

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? ><

Er du blevet mere selvhjulpen? b ool

Har du fzerre smerter? N

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

X

Er du begyndt at dyrke anden motion?

X

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Er der tid til snak f@r og efter traeningen? N«
<

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING <« SAMVER




Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdand TAK:-)

Spergsmil Ja Nej n‘llji
5 \ Ve
Er din balance blevet forbedret? / \

Har du gget beveaegelighed i muskler og led?

X

Er du blevet mere selvhjulpen? ><

Har du feerre smerter?

Opsdgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

XXX

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak f@r og efter traeningen?

Er der opstéet venskaber? >\/

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? ><

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING « SAMVA&R




Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Péa forhdnd TAK:-)

N a O 3 v l
Sporgsmil ' Ja Nej ik'::e

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak for og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

KYLXXyXxXXX

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

,@&“4 ((kl/wv'uw/;fl‘ %ﬁ{

=

VIDEN * UDVIKLING + SAMVZER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi h&ber, du vil veere behjelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmiil

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

XXX

Seetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak f@r og efter traeningen?

Er der opstéet venskaber?

X
pd
<

Vil du anbefale varmtvandstrzening til andre?

<

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

(4
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VIDEN * UDVIKLING + SAMVAR



Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeaelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej l:]:l'i
Er din balance blevet forbedret? rd 7\
Har du gget beveegelighed i muskler og led? 2<

Er du blevet mere selvhjulpen? /<

Har du feerre smerter? )Q

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? )<

Er du begyndt at dyrke anden motion? ><

Saetter du pris pa det sociale undér treeningen? ><

Er der tid til snak fgr og efter traeningen? /'><
Er der opstaet venskaber? | x
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? FQ

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVZER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi haber, du vil veere behjelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsmil Ja Nej :j::
Er din balance blevet forbedret? k <j
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? \0
Er du blevet mere selvhjulpen? /@
Har du feerre smerter? 1
\J
Opsgger du sjzeldnere fysioterapeut el. lign.? ){)
Er du begyndt at dyrke anden motion? (
Saetter du pris pa det sociale under treeningen? ,;./
\

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

¥

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

/7 : ] \/ }
/7/@/% /419/;////2/

VIDEN + UDVIKLING « SAMVZER
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pa forhand TAK:-)

~

Spergsmal Ja Nej l‘.:(;::
Er din balance blevet forbedret? ) ,\
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? ><
Er du blevet mere selvhjulpen? /\
Har du fzerre smerter? \ \/
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? >\
Er du begyndt at dyrke anden motion? B
Saetter du pris pa det sociale under traeningen? X
Er der tid til snak fgr og efter traéningen? X
Er der opstaet venskaber? X
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X
Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:
Db\())\.m%i velvmrexr 1 QeX Varme _Vand. . 0C

Socyca) Y Som VU

VIDEN + UDVIKLING - SAMVZER
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Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjalpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Spergsmil Ja Nej l::::
Er din balance blevet forbedret? )/

Har du gget beveaegelighed i muskler og led? X

Er du blevet mere selvhjulpen? )/

Har du feerre smerter? Y

Ops@ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X/

Er du begyndt at dyrke anden motion? ;Y%

Seetter du pris pa det sociale under treeningen? X

Er der tid til snak fgr og efter traeningen? /(
Er der opstaet venskaber? X
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

A1 o~ b dn> /w*\/"élﬁlww/é#, daﬂ'} ot parnt

VW/LM 4 %"&‘4[/&3/ - 0% ch'/x/lq/»\ﬂ&w 0(&7[
) (

% a«(j* jb\f\ )1 }\ﬂ»p Q )/ 5/4(;1 /VQ, //\ VIDEN * UDVIKLING - SAMV/R
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Spergeskema
Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmél Ja Nej n‘l]j::

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Ops@ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak f@r og efter traeningen?

NN RERK N

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

EV A/M)L}/ F\(jk (J( (ASL/t Ry /;16]/2'?“')_ G <‘T0u;
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Kl 127
Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsmal . . Ja Nej .VIJ:
Er din balance blevet forbedret? '><

Har du gget beveaegelighed i muskler og led? ><

Er du blevet mere selvhjulpen? X

Har du feerre smerter?

S

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? ><

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

S X< 1<

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

0@% %K&/M/@ 2 [‘Z@ /V//L&M//é@ W o /éyj/ /2%%&!

O 4{/%&4 f&r&é/ / o M /% aémzc[ /MWM‘
//%4/1/ %ZE/U LG /I// /(Z/J /%KWW ‘ij VIDEN + UDVIKLING - SAMVAR




Sporgeskema

L. 12 0o

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? ><

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsogger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

XX x|

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

FoRL M\ T_ _VEDKINMENDC

ER Detv (SR BALAN CEN DER

CKE_FORREDREN. O G DET. _VAEHE VAND GOK AT

MUSKELER Son ELLERS

JEG scaePER Av + rMiwNE

Semvoce  newey  of

VIDEN + UDVIKLING * SAMVER
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Sporgeskema

Keaere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Spoergsmal ‘ Ja Nej 3:::1
Er din balance blevet forbedret? )Q

Har du gget beveegelighed i muskler og led? >(

Er du blevet mere selvhjulpen? >(
Har du feerre smerter? WC x

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? 7<
Er du begyndt at dyrke anden motion? i

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? 7<

Er der tid til snak f@r og efter treeningen? >(
Er der opstaet venskaber? )&
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? ><

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

08 __mnely e OWM Sl Yo w w/

Ele:  Trond \nas <o
T 7 D J

VIDEN + UDVIKLING « SAMVAER
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Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening

Vi héber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej 1:’«::
Er din balance blevet forbedret? X
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? )<

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter? (

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion? X
Saetter du pris pa det sociale under traeningen? )<
Er der tid til snak fer og efter treeningen? ><
Er der opstaet venskaber? Y

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? >(

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING « SAMVER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spargeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmil

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du fserre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X
X
X
X
X
X
X
v
X
X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING * SAMVER



Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pa forhand TAK:-)

Spergsmal Ja Nej n‘l:‘l:«(:
Er din balance blevet forbedret? ><

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? ><

Er du blevet mere selvhjulpen? &<

Har du faerre smerter? ?«<
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? >(

Er du begyndt at dyrke anden motion? ><

Saetter du pris pa det sociale under treeningen?

Er der tid til snak f@r og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstrzening til andre?

KK XK

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

T 4&‘3 MQSYF]} \CJ/(ZJ

VIDEN + UDVIKLING < SAMVER



Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjalpelig med at svare pa dette spargeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmél Ja

Nej

Ved
ildke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Ops@ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Seetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstéaet venskaber?

<D e be I [KOIX X I

I\
»

3

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

JE9 Gk  ME COK o/} ;}/A/}ﬁ fn % C/f ol !

VIDEN + UDVIKLING « SAMVER



Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening
Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Spergsmél : Ja Nej l:::
Er din balance blevet forbedret? X

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? ><

Er du blevet mere selvhjulpen? ><

Har du feerre smerter? X
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X

Er du begyndt at dyrke anden motion? j<

Saetter du pris pa det sociale under traeningen? ?«

Er der tid til snak fer og efter treeningen? ><

Er der opstaet venskaber? 7&
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? 7(

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING - SAMVA&R




Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P4 forhand TAK:-)

Ved

Spergsméal Ja Nej ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X PP PR

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

taed eddiic W&OMW@Q NRUEN
sttt _ AOF

VIDEN + UDVIKLING + SAMVAR




Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening

Vi hdber, du vil vaere behjaelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmal Ja Nej l::::
Er din balance blevet forbedret? X

Har du gget beveegelighed i muskler og led? \\

Er du blevet mere selvhjulpen? \

Har du fserre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

e

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING « SAMVER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spargeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsmal Ja Nejo . [0l
Er din balance blevet forbedret? )(

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? /

Er du blevet mere selvhjulpen? X

Har du feerre smerter? X
Ops@ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? X

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstéaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

S SEEN Al ks

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjoi't for dig:

VIDEN * UDVIKLING « SAMVER




Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Pé forhand TAK:-)

Spergsmél Ja Nej lka:
Er din balance blevet forbedret? é’é -/ 9<
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? x

Er du blevet mere selvhjulpen? m

Har du feerre smerter? 04

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? o

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak for og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

A

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

<

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

m.olion & Vano/af ey ofel u@‘r\' %/\S%ﬁ Fod s

’KWOTP Oj Q{(ﬂvfl/ P{Z*W IDZon %fa o 'Eﬂ/%,j '

VIDEN * UDVIKLING - SAMVZER



Sporgeskema

Kaere deltagere til varmtvandstraening

Vi héber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spargeskema.

Vivil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmél Ja Nej n‘l::
Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? \/\

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter? ><

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? >< \/

Er du begyndt at dyrke anden motion?

b

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak for og efter traeningen?

Er der opstéaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

AV

VIDEN * UDVIKLING + SAMVZER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

Péa forhand TAK:-)

Ved

Sporgsmal Ja Nej ikke

Er din balance blevet forbedret? %

Har du gget bevaegelighed i muskler og led? %

%
Er du blevet mere selvhjulpen?

e

Har du feerre smerter? ><

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Er der tid til snak fgr og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Ve
<

N
)
”

Seetter du pris pa det sociale under traeningen? %

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN * UDVIKLING < SAMVER




Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi hdber, du vil vaere behjalpelig med at svare pa dette sporgeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

P& forhdnd TAK:-)

Sporgsm:il Ja Nej I:Ij:
Er din balance blevet forbedret? /(
Har du gget beveegelighed i muskler og led? X
Er du blevet mere selvhjulpen? )<

Har du feerre smerter? K

Ops@ger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

XK PR

Er der tid til snak fgr og efter treeningen?

Er der opstaet venskaber? ><

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? %

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING « SAMVER




Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi héber, du vil veere behjaelpelig med at svare pa dette spgrgeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmil Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget beveegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du feerre smerter?

Er du begyndt at dyrke anden motion?

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fer og efter traeningen?

Er der opstaet venskaber?

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? )(

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

M)\“&A Q\\O\Q\BX

VIDEN » UDVIKLING - SAMVAER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstreening
Vi haber, du vil veere behjelpelig med at svare pa dette spergeskema.
Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstreeningen

P& forhand TAK:-)

Sporgsmél | Ja Nej l‘l’j"i
Er din balance blevet forbedret?
Har du gget bevaegelighed i muskler og led? //
Er du blevet mere selvhjulpen? }/\
Har du feerre smerter? ><
Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. lign.? ><
Er du begyndt at dyrke anden motion? ><
Saetter du pris pa det sociale under treeningen? X

i Er der tid til snak f@r og efter treeningen? >(
Er der opstaet venskaber? \A
Vil du anbefale varmtvandstraening til andre? )<

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVZER



Sporgeskema

Keere deltagere til varmtvandstraening

Vi hdber, du vil veere behjeelpelig med at svare pa dette spergeskema.

Vi vil gerne vide, hvad du far ud af varmtvandstraeningen

Péa forhand TAK:-)

Spergsmél

Ja

Nej

Ved
ikke

Er din balance blevet forbedret?

Har du gget bevaegelighed i muskler og led?

Er du blevet mere selvhjulpen?

Har du faerre smerter?

Opsgger du sjeeldnere fysioterapeut el. Iign 2

Er du begyndt at dy n motion?

) 2 )
@) 4o Yo m// Ul

Saetter du pris pa det sociale under traeningen?

Er der tid til snak fer og efter traeningen?

s i

Er der opstaet venskaber?

X

Vil du anbefale varmtvandstraening til andre?

X

Beskriv gerne hvad varmtvandstraening har gjort for dig:

VIDEN + UDVIKLING + SAMVZER



